* FRISKVARD

dvarlden. Men vissa
‘hundar.
Las Hundsports trendspaning och fundera
o6ver vad som funkar fér din hund.

NR 2 2026
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Det gar trender i det mesta, hundvarlden &r inget undantag.
Popularitetskurvan kan ha ganska kraftiga svangningar fér saval hundraser som
foderblandningar och traningsmetoder.

Har gar Hundsport igenom aktuella trender som handlar om hundars valmaende.
Somliga omfattar viktig kunskap vard att ta till sig, andra bdr ses med stor skepsis.
Viktigast ar att du funderar éver vad som ar bra fér just din hund!

TEXT LENA HEIMLEN

unden och méinniskan har foljts at under
artusenden och ju ldngre tid vi lever ihop,
desto mer ”lika” blir vi. Vi delar boende-
miljo, livsstil och hilsa pa gott och ont.
Ser man till forskning kring hund har den
gatt fran att nidstan uteslutande handla
om att hitta botemedel for olika sjukdo-
mar till att numera handla lika mycket om férebyggande
vard, hilsa och friskvard, hundens beteende samt relationer
mellan hund och méinniska.

Alla hundégare 6nskar sin fyrfota vin ett langt och friskt liv
och en av férutsittningarna for det ar att vilja en hund med do-
kumenterat friska fordldrar: girna friska sliktingar i flera led.

Svenska Kennelklubben har sedan linge hilsoprogram
for olika raser vilket innebdir att uppfédare har mojlighet
att vilja bort hundar som bar pa drftliga sjukdomar och i s
stor utstriackning som mojligt avla pa friska individer. Det
finns ocksa en miangd gentester for att uppticka drftliga
sjukdomar. Aven hundars mentalitet och psyke ir foremal fér
forskning for att “frimja avel av mentalt och fysiskt sunda,
bruksmadssigt, jaktligt och exteriort fullgoda hundar” som det
star i SKKs stadgar.

=% Fysisk och mental traning

Traning i manga former ar trendigt for bide ménniska och
hund vilket dr bra med tanke pa den allt storre andelen 6ver-
viktiga och feta, savil tva- som fyrbenta. Vilka risker finns att
det 7slar 6ver” och néstan blir maniskt? Riskerar man att dra
med sin hund pa dverdriven traning som faktiskt kan vara
skadlig? For att triningen ska bli optimal och géra bist nytta
ar det viktigt att ta hdnsyn till viderlek, underlag (het asfalt,
kramsno...) och vilken kondition hunden &r i for att trining-

en ska bli optimal och gora bést nytta. Hunden maste dven fa
vila och ges tid for aterhimtning.

Lis mer om hur du bygger hundens fysik pa ett hallbart
sitt pa sidan 24!

En hund mar bra av att gora saker tillsammans med sin
dgare inte minst for den mentala traningen. Hundars fenome-
nala luktsinne och medf6dda lust att leta upp saker kan man
ta till vara pa olika sitt. Det spelar egentligen ingen roll om
hunden anvinder sin nos pa en skogspromenad eller pa en
nosework-kurs, bada bjuder pa mental stimulans.

- Men, siger hundcoachen Fredrik Steen, min uppfattning
ar att det dr fa bland oss seriosa hundédgare som aktiverar
vara hundar for lite nar det géller mental stimulans. Har tror

“Trenden att ge sin hund maximal
mental stimulans kan
alltsa hoja hundens stressniva...”

jag manga ganger att vi till och med kan gora det motsatta,
skapa stress av for mycket aktivitet i form av beloningar, kom-
mandon, inldrning och annat. Det ir ju viktigt att komma
ihag att nosa fritt i skog och mark under en tva timmar lang
skogspromenad dr mental stimulans f6r hunden och ir det
som vi kan kalla berikning, som hunden sjilv vill ha det.

Sa trenden att ge sin hund maximal mental stimulans kan
alltsa hoja hundens stressniva om det blir for mycket aktivi-
tet, menar Fredrik Steen och fortsitter:

- Ddremot underskattar vi kanske virdet av motion och
rorelse. Hir kan vi bli betydligt béttre och mer aktiva for att
bygga muskulatur och kondition.

Forskning visar ocksd att ett av de mest effektiva sitten
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att forebygga beteendestérningar av olika slag faktiskt ar
motion, tilligger Per Jensen, professor i etologi.

- Ju mer hundar far springa och helst vara okopplade,
desto lagre risk for allt fran aggression till separationsiangest,
sdger han.

=) Harda och mjuka trdningsmetoder

Forr bendmndes nédstan alla traningskurser dressyrkurs och
var baserade pa korta, militiriska kommandon sasom SITT,
LIGG, GA FOT, STANNA och sa vidare. Pa senare ar har andra
trdningsmetoder visat sig vara mycket mer framgangsrika,
man kommer lidngre i sin traning med berém och uppmunt-
ran dn med bestraffning och harda nypor.

Svenska Kennelklubben star inte bakom nagra tuf-
fa traningsmetoder, detsamma giller for de flesta andra
organisationer och féretag som tranar hund. Trenden nu ir
att anvinda sig av de mjuka metoderna: avleda, avleda och
beromma nir hunden gor ritt. Hundar mar
bra nér de kdnner sig trygga och ar
mer bendgna att ldra sig saker
med uppmuntran.

- Men var ar detta egent-
ligen, invdnder Fredrik
Steen. Att nonchalera en
hund néir den gor nagot
som &r fel raknas klassiskt
som en “mjuk metod”, helt
fel enligt mig. Att tillrdtta-
visa en hund som &r pa vig
att gora fel raknas klassiskt
som en “hard metod”,
helt fel enligt mig. Att
nonchalera en vin, en
individ, ar inte snillt

och hjélper den inte att
gora ratt. Och att siga
till en van, en individ,
som gor fel ”jag

gillar inte att du gor sa dar” - menar nagon att det skulle vara
elakt? Om hunden gor utfall mot barn och jag nonchalerar
detta eller forsoker avleda med godis ar det ingen “mjuk
metod”, det dr oansvarigt!

Hur man uppfostrar sin hund &r, och har néstan alltid
varit, ett kiansligt och inte helt litt imne. Det finns inte ett
sdtt som fungerar pd alla hundar i alla situationer, precis som
det inte finns ett sétt att uppfostra som fungerar pa alla barn.
Och beroende pa situation kan man behéva agera pa ett sitt
mot sin hund som man i de flesta andra ldgen aldrig skulle
gbra, men som kan vara nédvindigt. Det rader inga tvivel om
att “det mjuka” i grunden ir en for hunden bra och positiv
trend, men den kan missuppfattas. Att belona ett icke-beteen-
de, "Duktig hund som inte skillde nér det ringde pa dorren,
hér far du godis”, fungerar till exempel inte.

- All trining ska byggas pa att ge hunden “ma-bra-kéns-
lor”, sdger Fredrik Steen. Man kan kalla det beléningar om
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man vill. Samtidigt ar det viktigt

att skilja pa traning fér ett moment
och annan trdning i vardagen dar

jag ska lara min hund att inte jaga
katter, barn eller bilar. Detta med “har-
da eller mjuka” metoder &r ett férenklat
resonemang dir hundarna i slutindan kan
komma att paverkas negativt.

Sa kanske ar det dags att sluta prata om
hérda och mjuka traningsmetoder och i stil-
let fokusera pa vad som fungerar
i olika situationer? Det dr
juhundens vilmaende
som kommer i férsta
hand och aga-
rens ansvar
att hitta en
tranings-
metod

FOTO ADOBE STOCKT RAS JACK RUSSELL TERRIER

FOTO MARTINA WARENFELDT RAS FLATCOATED RETRIEVER

Berikning &r ett uttryck som férekommer allt oftare. Det handlar om att djur far mdjlighet att utféra sina naturliga beteenden.
‘ )
’

. %
Den senaste forskningen tyder pa att
motion kan vara basta sattet att férebygga W u
beteendestérningar av olika slag.

FOTO LINDE SERNEBERG RAS MALTESER

“All trining ska byggas pa att ge
hunden ma-bra-kinslor”

dir hunden forstar vad som férviantas och dir dgaren kan
formedla vad som férvintas pa ett sitt som gor att hunden
kédnner sig trygg, dlskad och forstadd.

=» Férebyggande friskvard

Trenden att ta hand om sin kropp spiller 6ver dven pa vara
sdllskapsdjur, och féretag som erbjuder rehabilitering och
omvardnad okar stadigt. Det finns inga aktuella uppgifter,
men den senaste rapporten frdn Djurbranschens yrkes-
ndmnd, DYN, fran 2022, uppger att friskvard, omvardnad
och rehab for smadjur (6vervigande andel hundar, men dven
katter och andra mindre sillskapsdjur) omsatte knappt tva
miljarder kronor. Svenskar ldgger alltsa stora belopp pa att
fa sina hundar klippta och trimmade, rehabiliterade genom

Tréning kan vara bra fér bade kropp och knopp, men ska saklart ske utan press eller stress.
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FOTO ANNA TARNHUVUD RAS BORDER COLLIE

K&nn igenom din hund regelbundet och hall koll pa hull och vikt. Da dkar chansen
att du tidigt upptécker avvikelser som kan behéva veterinarvard.

massage, naprapati, kiropraktik, sjukgymnastik, simning och
sd vidare. Det finns till och med gemensamma yogapass for
hund och dgare.

Man kan spendera hur mycket pengar som helst pa frisk-
vard uppenbarligen, men det finns ju d&ven mycket man kan
gora sjalv for att férebygga hilsoproblem hos sin hund.

Utdver motion och trdning i lagom méangd ar de flesta
hundégare numera medvetna om férdelarna med daglig
tandborstning, regelbunden klippning av klor, noggrann
rengoring av 6ron, lite stretching och massage. Givetvis ingar
dven pélsvard i de regelbundna rutinerna. Det dr ocksa en
bra idé att kdnna igenom sin hund regelbundet for att hdlla
koll pa hullet och vikten, ta tempen lite da och da for att veta
vad som dr normal temp, kidnna efter knolar och sa vidare.
Om man vet hur hunden vanligtvis kidnns och ser ut ar det
storre chans att man uppticker avvikelser som férhojd temp,
en knol som plétsligt dyker upp, 16sa tdnder eller problem
med Oronen for att ndmna ett par exempel och forstar nir
det ar dags att uppsoka veterindr.

=)» Maten som en vag till bra hdlsa

En balanserad kost anpassad for hundens storlek, ras, adlder
och livsstil 4r ocksa viktig for att halla hunden vid god hilsa
och det finns manga olika foder pa marknaden, s kallade
helfoder som ticker hundens hela ndringsbehov: proteiner,
kolhydrater, fetter, vitaminer och mineraler. Vilket mirke
man véljer ir saklart individuellt, men ett gott rad ir att kon-

”Friska hundar som iter
helfoder av hog kvalitet behover
inte tillskott”

trollera innehallet, sirskilt med tanke pa larmen om bak-
terier i firskfoder. Den som vill laga egen mat till sin hund
maste skaffa sig kunskap om exakt vilket ndringsinnehall som
kravs for att hunden ska fa allt den behgver.

Trenden med olika typer av kosttillskott som vi
manniskor stindigt kdper alltmer av verkar bli trend dven fér
hundar. Men dr de verkligen nédvandiga? Kan de till och med
vara skadliga? Svenska min och kvinnor stoppar i sig kost-
tillskott fér nistan fyra miljarder kronor arligen, trots att det
saknas vetenskapliga bevis for att de gor nytta. Hur mycket
pengar som spenderas pa kosttillskott for hundar finns det
inga uppgifter om.

I en intervju med SVT i maj 2025 avfiardar Martin Bergo,
prorektor vid Karolinska institutet och professor i molekylar
medicin, den effekt som féretagen pastar att deras preparat
har. Manga foretag som séljer kosttillskott hanvisar till stu-
dier gjorda pa olika niringsimnen, men studierna haller inte
mattet eftersom manga foretag viljer ut enstaka studier som
stodjer deras pastaenden och véljer bort sddana som inte gor
det, menar Bergo.

Det finns méingder av olika preparat, men friska hun-
dar som dter helfoder av hog kvalitet behover inte tillskott.
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Arbetande hundar ar en trend som vi hoppas ar har for att stanna.

Ddremot kan det behdvas for till exempel dldre hundar eller
hundar med nagon bristsjukdom eller allergi, rddgor med din
veterindr.

Och sa har vi “den naturliga” trenden som inte alltid 4r
det bésta valet. Man marknadsfor foder som fritt fran konser-
veringsmedel och olika “tillsatser”, men det kan ju vara sa att
vissa hundar beh6ver omega-3, zink, taurin, proteiner eller
andra tillsatser. Och, som en klok person papekade: ”Bara
for att pasen dr brun och pyntad med granar och fjilltoppar
betyder det inte att fodret &r mer naturligt &n nagot annat
foder...”

Lis mer om ”foderdjungeln” pa sidan 50!

=) Hunden - varg eller bebis

Vi vet att alla hundraser hirstammar fran vargen, och ras-
hundar har utvecklats till att ha olika utseende och egen-
skaper beroende pa anvindningsomrade: jakt, vakt, sok,
vallning, séllskap...

En nyare trend ir sa kallade designer breeds: man korsar
olika rashundar for att fa fram ett specifikt utseende eller pa-
stddda egenskaper. Man vet numera med sikerhet att det inte
gar att avla fram allergifria hundar” vilket manga blandras-
uppfédare har forsokt marknadsfora.

Med stort fokus pa utseende och att fa fram hundar som
inte filler pils har man alltfor ofta missat att ta hdnsyn till
bade fysisk och mental hilsa i aveln, med pafoljd att till
exempel ett par vanliga blandningar, sa kallade labradoodle

FOTO LINNEA RONSTROM RAS GOLDEN RETRIEVER

FOTO ASA LINDHOLM RAS DOBERMANN

Nyfiken pa kosttillskott? Radgér med veterinir innan du ger din
hund nagot annat &n helfoder av hég kvalitet!

“Alla kunniga uppfodare
vet att det aldrig blir bra niir avel
gar for fort”

och cockerpoo, dr de som toppar listorna 6ver flest antal
veterindrbesok per ar. Den forstndmnda i en jimforelse med
andra blandraser och den andra i jimforelse med alla raser
och blandraser sammantaget, enligt statistik fran Agria.

Wally Conron, mannen som for drygt 30 ar sedan var
forst med att blanda labrador och pudel i avsikt att fa fram
en ledarhund som inte filler péls, sa i en intervju med BBC i
vintras att det var hans livs misstag och att han inte forstar
varfor manniskor fortsitter att f{éda upp dessa korsningar.
Syftet, sédger han, var aldrig att starta en ny trend utan att
forsoka tillgodose ett specifikt behov: en kvinna med synned-
sdttning som 6nskade en ledarhund som hennes allergiske
make skulle tala. Skilet till hans uttalanden &r att dessa “de-
signer breeds” nu dras med stora hilsoproblem, I released a
Frankenstein”, siger Conron.

Alla kunniga uppfodare vet att det aldrig blir bra nir avel
gar for fort, till exempel nir en ras (eller blandras) blir popu-
ldr och efterfragan 6kar. ”Alla” ville ha collie nir filmerna om
Lassie var populdra, ~alla” ville ha en sankt bernhardshund
ndr Batsman blev stjirna i Saltkrdkan, chihuahua 6kade i
popularitet sedan ett antal kindisar burit omkring dessa sma
hundar i handviskor och sé vidare. Tyvérr, nir kommersiella
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intressen tar over, gors emellanit avsteg fran regelverken
for serios hundavel. En trend som verkligen inte leder till
friskare hundar.

I princip alla hundar i Sverige i dag dr en del av famil-
jen, vilket 4r en positiv trend eftersom hunden ir ett
flockdjur och mar bra av att vara en familjemedlem.

Dirmed inte sagt att de mar sa bra av att hanteras
som bebisar som ska bidras omkring, sitta i fatolj eller
soffa pa krogen, i site pa buss eller tig i stillet for att
behandlas som den hund de faktiskt 4r. A andra sidan
vet man numera si mycket mer om hundars inre liv
att man férhoppningsvis ar
mer bendgen att

ldra sig tolka och
forsta hundens
sprék, kdnslor och
behov. Man vet ju
att hundar bade kan
kdnna avundsjuka
och skimmas, enligt
forskning som etologen
Per Jensen har beskrivit.

=% Hundar

i sociala medier
- petfluencers
Alla slags djur fore-
kommer allt oftare

i sociala medier, och
hundkonton pa till
exempel Instagram och
Tiktok tycks stindigt 6ka
och fa allt stoérre krets av
foljare. Gulliga valpbilder,
filmer pa bedarande hundar

”...nman maste ta hinsyn till vad
hunden vill och hur hunden mar
i sin ¢janstgoring”

med eller utan barn i bilden och stindiga uppmaningar att
skicka dessa bilder och filmer till “ndgon som du kdnner”
som skulle beh6va en taxvalp, kattunge eller en stindigt
pratande siberian husky. I takt med att allt fler inldgg av
den typen sprids ser man ocksd en 6kad utsatthet.

Det kan rora sig om olika “utmaningar” som &r farliga
for bade djur och édgare och filmklipp som av avsindaren
anses som roliga och/eller gulliga, men som visar stres-
sade, ridda och obekvima hundar, inte minst bilder och
filmer pa hundar tillsammans med bebisar eller sma barn.

=) Hunden i manniskans tjanst

Tjanstehundar har funnits i manga ar och da frimst inom
polis, tull, bevakning och forsvaret. Samhéllet ar dessutom
beroende av ett stort antal ideellt arbetande hundekipage.
Till exempel inom sjérdddningen, eftersok vid viltolyckor och
vid naturkatastrofer, sdsom jordbdvning, orkan och liknan-

Vi vet numera sa
pass mycket om
hundars inre liv att vi
forhoppningsvis ar
mer bendgna att léra
oss tolka och forsta
hundens sprak.

de, gor riddningshundar ovirderliga insatser for att hitta
overlevande.

Numera finns ocksa en helt annan kategori tjanstehundar
som man bara for ett par decennier sedan siag som i princip
oméjlig: hundar som med sina forare tjinstgor inom vard,
skola och omsorg.

Sedan ett par ar tillbaka ges yrkesutbildningar for olika
typer av hundforare, till exempel skolhundspedagog, och
man kan fa bidrag for assistanshund som klassas som handi-
kapphjilpmedel.

Detta dr sa klart mest pa gott och ytterligare ett bevis pa
den samhaillsnytta vara fyrfota vinner kan bidra med. Men
det finns ocksa flera fall dir till exempel en anstilld
inom dldreomsor-
gen eller i skolan
tagit med sin
hund till job-
bet i tron att
det skulle
vara

enbart positivt, nir det de
.4 facto krivs utbildning av
bade hund och hundfs-
rare for att fa bra resul-
tat. Detta faktum
borjar bli mer
allmént kint,
precis som att
man i allt ar-
bete tillsammans med hund maste ta hinsyn till vad hunden
vill och hur hunden mar i sin tjanstgoring. Att den far ritt
traning och motivation, tillrdcklig vila och arbetsuppgifter
som ir anpassade och limpliga fér den specifika hunden.

Trenderna kring hund och hundégande &r inte alltid till gagn
fér hunden. Kanske i oforstand, ofta bara i ren vélvilja, moj-
ligen av okunnighet &r man kanske lite fér angeldgen att folja
allt som presenteras som ”inne”, utan att tinka ett varv extra
om det verkligen fungerar fér den egna hunden. Har jag lart
mig att tolka min hunds sprak och signaler? Ger jag min hund
rétt kost? Far den bra fysisk och mental traning? Tillrdackligt
med vila och dterhdmtning?

Hunden ir till stor bade nytta och gliddje for oss
manniskor i livets alla skeden, inte minst nar vi hamnar
i ndgon livskris vilket framkom av en undersékning som
Agria presenterade i slutet av forra aret. Sex av tio svenska
hund- och kattédgare svarade att deras husdjur fatt dem att
ma bittre under svara perioder som skilsmissa, dédsfall
eller allvarlig sjukdom. Resultaten, skriver Agria, starker
den bild som forskningen allt oftare lyfter fram: att djur
kan sidnka stressnivaer, bryta social isolering och skapa
vilbehovliga rutiner ndr livet gungar. Da ir det inte mer
dn ratt att vi tar hand om vara hundar pa absolut bista sétt
och ser till vad hunden behdover for att ha ett langt, friskt
liv. Oavsett gillande trender. o
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FOTO JARIHINDSTROM RAS VORSTEH



