TEMA « FORSKNING

Professor Henrik Ronnberg om cancersjukdom hos hund:

"Sakrad

livskvalitet

viktigast”

Precis som f&ér oss manniskor blir det allt vanligare att hundar avlider av cancer,
som nu ar den vanligaste dédsorsaken hos hundar over tio ar.
Det beror delvis pa att bade vi och vara fyrfota vanner lever allt langre och dér
i sjukdomar som kanske framst drabbar aldre.

TEXT LENA HEIMLEN ILLUSTRATION ANNA PERS BRACKE

inst var fjirde hund kommer att do

av cancer och i vissa raser drabbas sd
manga som hilften av hundarna av tu-
morer under sin livstid, sdger professor
Henrik Ronnberg, huvudansvarig for
den onkologiska mottagningen vid SLU
Universitetsdjursjukhus.

Sa vilka dr de vanligaste cancerformerna? Hur uppticker
man cancer hos sin hund? Vilka behandlingar finns? Och kan
man pa nagot sitt forebygga cancer hos hund?

Det forskas mycket kring cancer hos hund, bade i Sverige
och internationellt. Dels arbetar man pa att forsta olika can-
cerformer, dels pa vad man kan gora for att uppticka cancer
i ett tidigt skede. For hund giller detsamma som for oss
ménniskor: ju tidigare upptackt, desto stérre chans att

behandla med gott resultat. Det pagar dven forskning
kring olika behandlingsmetoder sdsom att hitta nya

typer av cellgifter, bittre stralbehandling, olika
former avimmunoterapi och effektivare kirurgi.

- Uppgiften for veterinidrkaren, menar Hen-
rik Ronnberg, ir att ge hunden en sa god livs-

kvalitet som mdgjligt. Inom veterinir onkologi
ses ofta cancer som en kronisk sjukdom

och man behandlar inte lika aggressivt
som inom humanvarden. Hunden vet
juinte att den har cancer och det ar
veterindrens och hundégarens
ansvar att se till att hun-
den mar sa bra som
mojligt.

Vissa can-
cerformer ar

lattare att

upptdcka

in andra,
men manga
symtom ar

diffusa och férekommer &ven vid andra sjukdomar. Cancer
kan ocksa ge flera olika symtom - eller inga alls under
lang tid.

Vanliga tecken pa cancer hos hund:
Knolar som vixer eller inte forsvinner
Sar som inte liker

Viktminskning

Patagligt minskad aptit

Svarigheter att &ta eller svilja

Diarré eller krikningar

Blodningar eller sekret fran kroppséppningar
utan kidnd orsak

Orkesloshet eller ovilja att rora sig
Ihallande hilta eller stelhet

Dalig lukt

Svérigheter att kissa, bajsa eller andas

Nir hunden "mar daligt” misstinker man séllan cancer,
hittar man ddremot en eller flera knolar soker de flesta vete-
rindr. I férebyggande syfte kan man ta fér vana att ga igenom
sin hund regelbundet, klimma och kdnna igenom hunden fér
att kunna se om det sker nagra férandringar. Genom att lira
sig kroppsspraket och hur hunden ror sig kan man ocksa i ett
tidigt skede upptidcka exempelvis hélta eller om hunden ser
ut att ha ont nagonstans.

En tidig diagnos krdver mildare behandling fér god effekt
och det forskas mycket for att utveckla nya diagnostiska
metoder.

- Forskningen med biomarkdrer dr enormt viktig for
djurvélfidrden, sdger Henrik R6nnberg som just nu forskar om
mojligheterna att via ett enkelt avféringsprov kunna upp-
tdcka cancer och andra sjukdomar i mag-tarmkanalen.

Manga hundar mar daligt under behandlingen
Projektet paborjades i januari 2023 mot bakgrund av att
mag-tarmsjukdomar hos hundar &r bland de vanligaste f6r
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Henrik Rénnberg ar professor
och onkolog vid SLU Universi-
tetsdjursjukhus. Han rader alla
hundégare att ga igenom sin
hund regelbundet och leta efter
kndlar. Precis som fér ménniskor
galler att ju tidigare upptackt av
cancer, desto battre prognos.
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att soka veterindrvard. Ofta behandlas dessa sjukdomar med
vétska och kortare svilt och det dr ofta omdojligt att veta hur
forloppet utvecklar sig. Under tiden denna understddjande
behandling pagar far manga hundar illa och en del riskerar
dven att felbehandlas. Malsdttningen ar att enkelt kunna
bedoma allvarlighetsgraden vid ett tarmlidande, pa samma
sdtt som man gor pa minniskor. Med hjélp av ett avforings-
prov kan man ldttare vdlja ut patienter som ar i behov av mer
omfattande diagnostik och man kan dessutom avvakta fér de
hundar som har en god prognos. Sammantaget kommer detta
att vara vildigt vardefullt f6r hundens hilsa och vilféard. Pro-
jektet berdknas kunna avrapporteras i borjan av 2025.

”...medelaldern for nir hundar far
sin cancerdiagnos ir forknippad

Varfér far hundar cancer?
Cancer innebdr att balansen i en cell
rubbas, en frisk cell borjar dela sig ohdmmat och allt fler
cancerceller bildas. Dessa blir efter en tid en liten klump
av celler: en tumor har bildats. Det dr vanligast att dldre
hundar drabbas av cancer. Immunfdrsvaret blir svagare ju
dldre man blir och de mekanismer som reparerar kroppens
celler forsdmras vilket gor att andelen defekta celler 6kar.
Det finns ett antal faktorer som okar risken for cancer,
savil hos mianniska som hos hund. Kemikalier, UV-stral-
ning, rokning, hormonella férandringar och en del virus
okar benigenheten att bilda cancerceller. Likasa finns arft-
lighet som riskfaktor da man ser att vissa hundraser drab-
bas oftare av cancer dn andra och olika cancerformer dyker
oftare upp i vissa raser. Men ibland finns ingen annan orsak
dn att vissa celler inte reparerar sig som de ska, utan bérjar
vdxa ohdmmat.

med ras, alder och kon”

Vanliga
cancersjukdomar
hos hund

HUDCANCER star for 45
procent av alla cancerfall
och ar darmed den van-
ligaste cancersjukdomen
hos vara hundar. Stérst risk
att drabbas av hudcancer
har hundar med ljus hud
eller tunn/lite pals. Hundar
som utsatts fér mycket sol
eller som tvangsmassigt
slickar vissa omraden pa
huden &r ocksa i riskzonen,
men dven genetik och ras
spelar in.

Det finns ett flertal olika
typer av hudcancer dér sa
kallade mastcellstumorer
ar vanligast. Det &r en elak-
artad tumoér som drabbar
den typ av vita blodkrop-
par som kallas mastceller
och orsakar cancer pa
eller under huden. Tumo-
rerna kan variera mycket
i bade form och storlek
och ibland kan man missta
dessa tumérer for vartor,
insektsbett och aven for-
vaxla dem med fettkndlar

om de sitter under huden.
Kirurgi racker oftast om
tumoérerna upptacks i ett
relativt tidigt stadium, men
om de &r svara att operera
bort med god marginal ar
det vanligt att behandla
aven med till exempel
cytostatika och/eller stral-
behandling.

Melanom ar en annan
form av hudcancer som
finns i en godartad och
en elakartad form. Den
forstnamnda ar vanligast
medan maligna (elak-
artade) melanom ar en
mycket allvarlig sjukdom
med hég bendgenhet att
spridas i kroppen och dalig
prognos, precis som hos
manniskor. Melanom som
sitter i munnen, i éver-
gangen mellan hud och
slemhinna, i 6gat eller vid
klofalsar ar nastan alltid
elakartade.

For att avgdra om en
tumor ar ett melanom tar
man ofta prov fran tumo-
ren. Om cancern inte har
spridit sig ar ofta kirurgi
tillrackligt, men férekom-

En nyligen publicerad amerikansk studie visar att

mer spridning &r progno-
sen dalig eftersom cellgif-
ter och stralning & mindre
effektiva behandlingar

for just melanom. Inom
humanmedicin behandlar
man numera malignt me-
lanom med immunterapi:
vaccinationer som stimule-
rar kroppens eget immun-
forsvar for att bekampa
tumérceller, ndgot som det
forskas mycket kring inom
veterinarmedicinen.

CARCINOM kan drabba
olika hudceller och kénne-
tecknas av vilken cell det
ar som drabbas, exempel-
vis basalcellscancer och
skivepitelcancer.

LYMFOM har sitt ursprung
i lymfsystemet. Den typ av
lymfom som drabbar hu-
den kallas kutant lymfom.

MALIGNT LYMFOM, blod-
cancer, angriper de vita
blodkroppar som kallas
lymfocyter. Saval aldre
som yngre hundar kan
drabbas och det vanligaste
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tecknet ar att lymfkort-
larna svullnar rejalt. Det
kan ocksa réra sig om
kraftig blodbrist, abnorm
trotthet, diarréer, onormal
torst eller vissa hjartpro-
blem bland annat. Om
sjukdomen inte upptacks

i ett tidigt skede kan den
snabbt sprida sig till inre
organ, till exempel lever,
njurar eller mjalte. Malignt
lymfom behandlas framst
med cellgifter som brom-
sar sjukdomen och gor att
symtomen ofta gar tillba-
ka. Man ska dock vara klar
over att cellgiftsbehand-
ling &r mycket pafrestande
for kroppen.

JUVERTUMORER drabbar
framfor allt okastrerade
tikar eller tikar som kastre-
rats sent i livet. Tikar som
kastreras fore forsta lopet
far ytterst sallan denna typ
av cancer, medan hos tikar
aldre &n sju, atta ar drab-
bas omkring 30 procent.
Vanligtvis sitter tumérerna
i de bakre juvren narmast
ljumskarna och ofta marks



medelaldern for nar hundar far
sin cancerdiagnos ar forknippad
med ras, storlek och kon.
Generellt for hela hundpo-
pulationen kan man sdga att
storvixta hundar drabbas i ligre
alder dn mindre raser. Kastrerade hanhundar diagnostise-
ras senare dn okastrerade, och tikar diagnostiseras i hogre
alder dn hanar.

Behandla, lindra, bota...

Att behandla cancer hos hund ir relativt nytt. For ett par de-
cennier sedan forekom varken stralbehandling eller cellgifter
inom veterindrvarden, men eftersom vara hundar numera
betraktas som familjemedlemmar och arbetskamrater med
betydligt hogre status dn forr finns avancerad vard dven for
véra fyrfota vinner. Vanligast dr att man opererar cancer-

”For ett par decennier sedan
forekom varken stralbehandling
eller cellgifter
inom veterinirvarden”

- Det vi som veterindrer i forsta hand gor ar att vi tar cell-
prov fran tumoren och utfor olika former av bilddiagnostik, till
exempel rontgen, ultraljud, datortomografi och magnet-
kameraundersokningar. Det &r viktigt att veta sa mycket som
mojligt om hundens situation och tumoértyp innan man be-
stimmer behandling, annars finns en risk att det utfors kirurgi
pa tumorer som inte bor opereras och néir sjukdomen redan
har spridit sig. Det gor att hunden far utstd onodigt lidande
och det paverkar livskvaliteten, utover att det innebir onodiga
kostnader fér hundégare och forsakringsbolag, sdger Henrik.

Vad som dr etiskt ldmpligt nar det géller behandling av
olika sjukdomar &r féremal for debatt i olika sammanhang.
Malsittningen ska vara att hunden ska ma sa bra som mojligt
i sin sjukdom och att den behandling man ger hunden ska
gora att den mar béttre. Och, det viktigaste, att man lar
kdnna sin hund och gar igenom den regelbundet f6r att upp-
tdcka eventuella avvikelser i kroppen, rorelser, beteende och
humor. [ ]

tumorer, i synnerhet om inte cancern ar spridd.

inga andra symtom an
sjélva kndlarna savida inte
cancern har spridit sig.
Juvertumorer sprids oftast
till lymfkértlar och lungor,
men kan dven sprida sig

till skelettet eller buken.
Tumodrerna opereras bort
och skickas for analys. Man
réntgar ofta brésthalan
och ibland gérs aven ett
ultraljud 6ver buken for att
kontrollera om cancern har
spridit sig.

Mindre vanliga
cancersjukdomar

TESTIKELCANCER star
foér omkring tre procent

av cancersjukdomar hos
hund och drabbar framst
medelalders eller aldre
hundar. | ett tidigt stadium
av sjukdomen kanns ofta
en forstoring av testikeln,
en kndl eller andrad form.
Hunden har sallan ont till
en bérjan men nar tumo-
ren vaxer brukar den orsa-
ka smarta.

Vissa testikeltumorer
utséndrar ett hormon
som liknar 6strogen och
kan leda till pdverkan pa
benmargen, vilket i sin tur
orsakas av blodkropps-
brist. De flesta testikeltu-
morer ar dock godartade
och om hunden mar bra

i 6vrigt brukar veterinar
rekommendera kastration.

OSTEOSARKOM, skelett-
cancer, ar en mycket all-
varlig och aggressiv typ
av cancer som oftare f6-
rekommer hos medelstora
och stora raser. Man har
inte funnit ndgon arftlig-
het for skelettcancer och
man vet i dag inte vad
som orsakar sjukdomen
eller varfér den ar vanliga-
re i vissa raser, till exempel
boxer, golden retriever,
berner sennenhund, tysk
schaferhund, rottweiler,
irlandsk varghund, grand
danois och sankt bern-
hardshund.

Det ar en ganska ovan-
lig sjukdom men forloppet
brukar vara snabbt och

prognosen dalig. Det &r
inte ovanligt att valdigt
unga hundar drabbas. Om
hunden pl6tsligt drabbas
av halta, blir allmanpaver-
kad och boérjar sova mer
an vanligt kan det vara
tecken pa skelettcancer.

HJARNTUMORER fore-
kommer aven hos hundar,
saval godartade som elak-
artade. Bada varianterna
paverkar hundens val-
befinnande men pa olika
satt. Godartade tumorer
kan vara ett hot mot hun-
dens liv och halsa efter-
som de vaxer och trycker
mot olika centra i hjarnan.
Elakartade tumorer har en
tendens att sprida sig till
andra organ i kroppen.
Det &r vanligt att hjarn-
tumorer upptacks genom
att hunden far krampanfall
som vid epilepsi. Andra
symtom ar balansproblem,
andrat beteende eller
smarta nar man vidror
nacken. Man opererar sal-
lan tumorer i hjarnan och
det hor till undantagen att
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man ger stralbehandling.
Eftersom prognosen ar
dalig brukar fokus ligga pa
att lindra symtomen med
exempelvis smartlindring,
medicin mot kramper och
kortison fér att minska
svullnad.

Cancer kan utvecklas
i princip var som helst i
kroppen och andra can-
cerformer som ses hos
hundar ar bland annat
levertumorer, tumorer
i mag-tarmkanalen,
i bukspottkorteln eller
i urinblasan: precis som
hos oss manniskor men oli-
ka vanligt féorekommande.
Var cancern satter sig
beror pa vilken typ av cell
som cancern utgar fran
och hur den sedan utveck-
las. Tidig upptackt ger
oftast en battre prognos,
men fortfarande &r manga
cancerformer inte mojliga
att bota. Det viktigaste ar
att hunden far lindring av
sina symtom och darmed
god livskvalitet.



