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spannande
Forskarna studerar hundar pa manga plan, fran artros
TEXT LENA HEIMLEN

Hudsjukdomar

=» Hudsjukdomar hos hund ar ett van-
ligt problem, som Hundsport skrev
om i nr 8/2022. Traditionellt behand-
las hudsjukdomen atopisk dermatit
med kortison som tyvarr har manga
biverkningar som 6kad torst och
6kad urinering, forhéjd risk for diabe-
tes, paverkat immunfdrsvar, tunnare
hud och sar bade utvértes och invar-
tes. Universitetslektor Lena Olsén har
under manga ar forskat kring alter-
nativ till kortison, och utvardering av
antihistaminet Cetirizin pagar.
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=» Frode Lingaas, professor i medi-
cinsk genetik vid Norges veterinaer-
hogskole i As, har bedrivit omfat-
tande forskning kring genetik och
DNA-tester. Han har ett pdgaende
projekt dar man gor en genetisk
kartlaggning for att identifiera gener
och mutationer som &r associerade
med atopisk dermatit hos engelsk
setter och gordon setter, med mal-
sattningen att ta fram ett DNA-test
for att reducera forekomsten av sjuk-
domen och férbattra djurvalfarden.

SKONSAMMARE
‘ LAKEMEDEL
Manga hundar
av olika raser har
problem med
atopisk derma-
tit. | framtiden
hoppas forskarna
bland annat hitta
alternativ till kor-
tisonbehandling.

N | Rorelseapparaten

BEHANDLING UTAN KIRURGI

| Norge pagar ett projekt med att
jamféra korsbandsskador pa sma
hundar som opereras med hundar
som behandlas utan kirurgi.

KNALEDER

=» Korsbandssjukdom ar en smart-
sam, degenerativ sjukdom i knaleden
och en av de vanligaste orsakerna till
halta i bakbenen hos hundar. Veteri-
nar Elena Moldal, Norges milj@- och
biovitenskaplige universitet, driver
ett nystartat projekt under rubriken
Behandling av korsbandssjukdom
hos sm& hundar. Ar kirurgi alltid néd-
vandig? Kirurgisk behandling rekom-
menderas oftast, &ven om den be-
gransade vetenskapliga litteraturen
antyder att sma hundar kanske kan
behandlas med gott resultat utan
kirurgi. | projektet ska man jamfoéra
sma hundar som opereras med hun-
dar som behandlas utan kirurgi. Pro-
jektet beréknas ldmna slutrapport
under 2026.

—

=» Veterinar Karolina Engdahl dispu-
terade i november 2021 ett projekt
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forskningsprojekt

till hur de kan hjalpa hemmasittare. Har &r nagra av alla intressanta studier som pagar.
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om knéledssjukdomarnas epidemi-
ologi hos hund. Hon jobbar framst
med knéaledssjukdomar hos hund
och har tillsammans med sina kolle-
gor utvéarderat riskfaktorer for olika
knaledssjukdomar, med fokus pa
korsbandsskador.

ARTROS

=» James Miles, professor vid Képen-
hamns universitet, har i ett projekt
med sitt forskarteam provat en ny
metod fér att diagnostisera artros
hos hundar. Artros ar en obotlig
sjukdom som drabbar omkring 20
procent av alla hundar, ibland med
sa pass svart lidande att man véljer
att avliva hunden. Man har latit friska
och sjuka hundar gé pa en tryck-
kanslig matta och darefter jamfort
hundarnas rérelsemoénster. Man har
aven testat effekten av olika typer
av lakemedel, som komplement till

traditionell antiinflammatorisk be-
handling. Teamet undersdkte aven
om biomarkérer fran blodprov skulle
kunna skilja friska hundar fran dem
med artros. Soékandet efter en an-
vandbar biomarkér for tidig artros
fortsatter.

=» Anna Bergh, veterinar och sjuk-
gymnast SLU Uppsala, har forskat
kring effekten av TENS (Transkutan
elektrisk nervstimulering) pa hun-
dar med artros, utvarderad med ny
sensorteknik. Malet ar att férbattra
diagnostisering och icke-farmako-
logisk behandling av smaérta fran
rorelseapparaten. Utvarderingen
sker med hjalp av tryckmatta, akti-
vitetshalsband och smartformular.
TENS innebéar att nerver under huden
stimuleras med hjalp av elektriska
strémmar.

=» Anna Bergh leder dven ett forsk-
ningsprojekt kring rehabilitering

- vilka behandlingar ar mest effek-
tiva? De flesta ar dyra och ingen
har egentligen utvarderat vilka som
fungerar.

=» Ann Essner, den forsta fysiotera-
peuten att doktorera i artros 2016,
arbetar med att kartlagga effekten av
veterinarmedicinsk rehabilitering av
hundar med sjukdomen. De primara
symtomen &r ledsmarta och stelhet

i de leder som ar involverade. Lang-
variga smarttillstand forekommer vid
artros och det &r i dag brist pad me-
toder for att utvardera behandlingar.
Syftet med projektet ar att dversatta
och utvardera egenskaperna hos tva
instrument som mater artrossmarta
hos privatdgda hundar med artros
samt undersdka smaérta, kroppsfunk-
tion och aktivitet hos dessa hundar.

FOREBYGGANDE
Forskning pagar fér att
identifiera orsaks-
mutationer som ger
diskbrack hos taxar.
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DNA-/gentester

=» Det finns en uppsjd av gentester
som erbjuds bade hundar och hund-
&dgare pa gott och ont. Alltfér manga
tester haller inte vad de lovar och alla
svar ar inte anvandbara eller till hjalp
for vare sig hunden, rasen eller hund-
dgaren. Svaren innehaller ofta termer
som ”signifikans” utan att beskriva
hur stor risken ar att just den testade
hunden kommer att utveckla sjukdom
eller féra vissa odnskade defekter
vidare till sin avkomma. Signifikans ar
komplicerad matematik och svar att
forklara, vilket goér att en del mindre
nograknade féretag kommer undan
och kan fortsétta sélja sina tester. S&
radet fran insatta genetiker och fors-
kare &r att forst ta reda pa vad man
ska anvanda resultaten fran testerna
till och darefter sbka upp ett seriost
laboratorium att skicka proverna till.
Information om rasers hélsa, genetisk
testning samt lista 6ver laboratorier
finns pd dogwellnet.com, en sida som
drivs av den ideella internationella
organisationen International Part-
nership for Dogs, IPFD. Organisatio-
nen leder en global satsning pa flera
intressenter for att forbattra hundens
hélsa, valbefinnande och valfard.

>



TEMA « FORSKNING

AKTUELL FORSKNING KRING
GENTESTER:

® Utveckling av gentester for att re-
ducera férekomsten av klolossning
hos hund. Frode Lingaas, Norge.

® Forskning kring genetiska orsaker
till myxomatous mitral valve di-
sease, MMVD, en sjukdom som gér
att hjartklaffar inte stangs som de
bor och darfér lacker blod bakat
i varje hjartslag. Malsattningen &r
ett genetiskt test for att eliminera
sjukdomen. Forskare: Peter Karls-
kov-Mortensen, Danmark.

® Projekt for att utveckla ett
DNA-diagnostiskt test for exokrin
bukspottkortelinsufficiens, EPI,
som gor att hundar har en nedsatt
formaga att bryta ner foderme-
del: en féorsvagande sjukdom hos
flera hundraser. Forskare:

Merete Fredholm, Danmark.

® Hoftledsdysplasi, HD, ar en vanlig
sjukdom hos hundar, uppskattad
arftlighet mellan 0,2 och 0,6 inom
svenska hundraser. En stor gene-
tisk associationsstudie ska iden-
tifiera genetiska riskfaktorer for
sjukdomen. Forskare: Maja Arendt,
Danmark.

® Diskbrack &r vanligt férekomman-
de hos tax och coton de tuléar, nu
pagar forskning for att identifiera
orsaksmutationer och etablera
ett tillforlitligt DNA-test. Forskare:
Camilla Sichlau Bruun, Danmark.

® Kartldaggning av mutation som
fororsakar epilepsi hos vorsteh.
Foérekomsten av epilepsi hos vor-
steh har 6kat och prover har darfoér
samlats in. Malet &r att identifiera
associerade gener och i framtiden
kunna erbjuda ett DNA-test. Fors-

kare: Kim Kathrine Bellamy, Norge.

@ Distichiasis, felstéllda dgonhar, &r
en sjukdom som kan leda till irrita-
tion, smarta, 6kad tarbildning och i
varsta fall skador som kan resultera
i blindhet. Identifiering av genetis-
ka markoérer och utveckling av ett
DNA-test &r ett pagadende projekt.
Forskare: Frode Lingaas, Norge.

® Degenerativ myelopati, DM, ar en
forédande sjukdom som utvecklas
fran svaghet i bakbenen till inkon-
tinens och férsvagade muskler,
liknande ALS hos manniskor. | ett
nystartat stort projekt ska man
genom identifiering av genetiska
riskfaktorer hos sex olika raser fa
mer kunskap om sjukdomens biolo-
gi samt sakerstalla att det ar lamp-
ligt att genetiska tester kan utféras.
Forskare: Kerstin Lindblad-
Toh, Sverige.

Hund - minniska

EFFEKT AV SKOLHUNDARS ARBETE
= Skolhundar anses ha positiv pa-
verkan pa barns l&dsférmaga, men

hur hundarna paverkas av interaktio-
nen med barn i skolmiljé ar relativt
okant. Projektet Metodutveckling

av hundunderstédda pedagogiska
aktiviteter med barn har som mal att
utveckla tvarvetenskaplig metodik for

att studera effekter pa skolhundar

i arbete. Detta sker genom att félja
den nya YH-utbildningen till skol-
hundspedagog, dels for att hdja
skolhundens status, dels for att bidra
med vetenskaplig grund fér verksam-
hetens kvalitetsutveckling. Projektle-
dare ar Helena Pedersen, Géteborgs
universitet.

LITAR VI MER PA HUNDAGARE?
=» Under rubriken Hunden, ménniskan
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MANNISKANS BASTA VAN

- MEN VARFOR?

Exakt vad ar det som gor att
manniskor och hundar samarbetar
sa bra? Det séker forskarna svar pa.

och samhéllet har docent Anna Bendz
undersokt hur hundar bidrar till so-
cial tillit och attityden till folkvalda.
Studien har bestatt av tre delstudier
som med hjalp av enkatundersok-
ningar och survey-experiment forsokt
att foérsta villkoren fér hundens och
manniskans relation i samhallet. Det
kan vara till nytta for alla som verkar
for att hunden ska kunna fylla sin
funktion som manniskans basta van

i dagens Sverige.
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STUDERAR HUNDAGARES LIVSSTIL
= Therese Rehn, forskare pa avdel-
ningen fér antrozoologi och tilldampad
etologi (vid institutionen fér husdju-
rens miljé och halsa) vid SLU i Skara,
har med projektet Mitt liv med hund
studerat sambandet mellan livsstil,
genetik, halsa och beteende med
malsattningen att generera en stor
mangd viktig kunskap som kan bidra
till utvecklingen av férebyggande
atgarder av hélso- och beteende-
problem.

RESULTAT AV FYSISK AKTIVITET

=» Det ar val kant att vi rér oss for lite,
det géller bade manniska och hund.
Veterinar Josefin Séder har nyligen
paborjat ett trearigt projekt under
rubriken Effekter av fysisk aktivitet
hos hund och dgare: One Health per-
spective. Det ar en rikstackande en-
katstudie och en randomiserad klinisk
intervention dar man undersdker
betydelsen av olika miljéfaktorer och
grad av fysisk aktivitet hos svenska
hundar och deras dgare och utvarde-
rar effekten av fysisk aktivitet pa hull,
kroppsmatt, metabola para-

metrar och vélbefinnande hos hund
och hundagare som motionerar till-
sammans.

HAR HUNDAGARE FRISKARE
HJARTAN?

=» Hundens positiva inverkan pa
manniskors halsa och valbefinnande
ar temat for flera forskningsprojekt,
till exempel universitetslektor

Catrin Henrikssons enkatstudie Kan
hundar paverka risken fér hjért- och
kdrlsjukdom? Om innehav av hund
kan paverka antalet riskfaktorer fér
hjart- och karlsjukdom, bidrar det till
samhallsnytta och ett 6kat valbefin-
nande. Drygt 4 600 personer ingar

i studien och malet &r att undersoka
om det finns nagot samband mellan
hund&gare och féarre riskfaktorer for
hjart- och karlsjukdom. Resultaten
ska kunna tilldmpas inom sjukvarden,
rehabiliteringskliniker och inom frisk-
vard.

HUNDAR HJALPER HEMMASITTARE
=¥ | skolan har man ett véaxande pro-
blem med sa kallade hemmasittare:
barn och ungdomar som av olika

anledningar vagrar att ga till skolan.
Professor Lena Lidfors startade under
2023 projektet Sociala tignstehun-
dars stéd fér elever med skolfranvaro.
Syftet med projektet ar att undersoka
om utbildade sociala tjanstehundar
kan &ka elevers skolnarvaro och bidra
till att eleverna nar de grundldaggande
inlarningsmalen. Dessutom ska man

i projektet undersdka riskerna for
dessa hundars halsa och valbefinnan-
de, samt beddma kostnadseffektivite-
ten av dessa hundar i skolor. Projektet
pagar under tre ar.

MANNISKANS BASTA VAN

- VARFOR?

=» Docent Miiamaaria Kujala, Hel-
singfors universitet, fragar sig vilka
de underliggande mekanismerna ar
som goér hundar och manniskor till
bésta vanner i det tvaariga projektet
Ménniskans bédsta van, emotionell,
fysiologisk och beteendemdéssig syn-
kronisering. Projektet kommer att
klargora de psykologiska och bete-
endemassiga variationerna savéal som
fysiologiska och biometriska orsaker
till vdnskapen mellan olika arter.

Cancer

STUDIE AV METASTASER

-» Metastaser ar den vanligaste
doédsorsaken hos hundar med can-
cer. Med en 6kad forstaelse for den
metastatiska processen kommer
projektet Mekanismer fér metasta-
sering av osteosarkom att bidra till
resultat som kan leda till battre be-
handling, prognos och béattre valbe-
finnande hos hundar. Professor Lars
Moe, Norges miljg- och bioviten-
skaplige universitet, som ar huvud-
ansvarig for studien skriver: Vissa
cancerformer sprids till lungorna och
vi kommer att studera skelettcan-
cer hos hundar. Vi kommer att odla
monocyter fran blod hos hundar i
cellkulturer. Syftet &r att beskriva
egenskaperna hos cancermakrofa-
ger och 6ka férstaelsen for deras roll
i spridningen av cancer till lungorna.

UTVARDERING AV RISKFAKTORER
=» Veterindr Karolina Engdahl pabor-
jade studien Cancerepidemiologin

i den svenska hundpopulationen
under 2023, dar man ska utvardera
cancerincidens, dodlighet och risk-
faktorer for utveckling av cancer
hos hundar. Man ska dven utvéardera
sambandet mellan miljoexpone-
ring och cancer hos bade hund

och mé&nniska, med malsattningen
minskad cancerférekomst och 6kad
valfard.
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TESTKIT

| avféringsprover fran hundar gar
det att hitta biomarkérer som indi-
kerar bland annat cancer och olika
inflammatoriska sjukdomar.

e e
DIAGNOS MED HJALP AV
BIOMARKORER
=» Professor Henrik Rénnberg ar i
slutskedet av sitt forskningsprojekt
Fekalt calprotectin i hund med in-
flammation och cancer, en biomarkér
fér att 6ka djurvélfdrd och individu-
alisera behandling. Ett projekt med
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Posta provet - helst samma
99 som du gor provet,

malsattning att man med ett enkelt
avféringsprov kan hitta cancer och
olika inflammatoriska sjukdomar, pa
samma satt som man i dag gér inom
humanvarden. Man har samlat in en
ansenlig mangd prover som analyse-
ras. Under 2024 raknar man med att
kunna presentera en slutrapport.



