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ALLERGI

- var uppmiéirksam
pa symtom!

Astma och allergier har 6kat kraftigt i vastvarlden de senaste decennierna
och &r i dag ett av vara vanligaste folkhdlsoproblem. Aven hos hundar,
som i stort delar var livsmiljo, 6kar allergierna. Som hundégare galler det
att vara observant. Ju tidigare behandling, desto battre resultat
och mindre lidande for hunden.

TEXT LENA HEIMLEN FOTO JOHAN ALP

- g5
» < ‘L;
- ’ :“3' .

28 HUNDSPORT / NR 8 2022



29 HUNDSPORT / NR 8 2022

Kerstin Bergvall ar

veterindr, dermatolog och
forskare och arbetar med
hudsjukdomar hos alla
djurslag, men framfér allt
hos sallskapsdjur (hund, katt
och hast). Arbetet omfattar
specialistmottagning,
undervisning och forskning
rérande hudsjukdomar.

Hon undervisar och
foreldser i amnen som

berdr dermatologi hos
smadjur och hést pa
veterindrprogrammet vid
Sveriges lantbruksuniversitet
i Uppsala och internationelit.




TEMA ¢ ALLERGI HOS HUND

i bor renare, vi vistas alltmer inomhus i hygieniska

lokaler och vi har farre barn och stérre boyta i dag dn

tidigare. Dessutom é&ter vi i storre utstrackning steril
och ultraprocessad mat under uppvéxttiden nar immunfor-
svaret mognar vilket gor att vi exponeras for farre typer av
bakterier dven i munhala och tarmsystemet. Detta faktum
bed6ms ocksa vara kopplat till 6kad risk for allergier.

Allergi innebdr att kroppens immunforsvar éverreagerar
med allergiantikroppar och inflammation vid kontakt med
dmnen som den normalt ska tala.

Man rdaknar med att mellan tre och femton procent av den
totala hundpopulationen har nagon form av allergi. Vanligast
dr allergi mot &mnen i omgivningen, till exempel damm-
kvalster, mogel eller pollen, samt mot fododmnen.

- Huden ir det stora malorganet nir det géller allergi,
sdger Kerstin Bergvall, en av Sveriges mest framstaende
dermatologer. Aterkommande dronproblem ir oftast ett
tecken pa allergi. Det ar viktigt att man tidigt konstaterar om
problemen éir allergiskt betingade och atgérdar sa tidigt som
mojligt for att undvika kroniska reaktioner sdsom vivnads-
forandringar och resistenta infektioner.

Hundar med allergi har oftast kldda i ansikte, 6ron, tassar,
armhalor, ljumskar och runt analéppningen. Kardinalsym-
tom ir att hunden kliar sig, biter, naggar och slickar (pa
stillen dir den inte kommer at att klia med baktassarna) eller
aker kana pa stjirten. Symtomen debuterar oftast i 6ronen,
horselgangar och insidan av 6ronlapparna, eller pa tassar-
na. Det géller oavsett om det &r allergi mot fddodmnen eller
dmnen i miljon. En del hundar kan dven fa rinit, hsnuva,
eller konjunktivit, allergisk 6goninflammation. Diremot far
inte hundar astma.

Starta med foderutredning

Om man misstinker att hunden ir allergisk mot nagot bor
man boérja med en foderutredning, efter att man uteslutit
andra sjukdomar och tillstaind med liknande symtombild, till
exempel parasiter eller nagon infektion i huden. Diettest gors
under kontrollerade former och i samrad med veterinér. For
hundar som har problem endast under vissa tider pa aret kan

man dock utesluta maten som utlésande faktor, dter gor de ju
aret runt.

De vanligaste proteinkédllorna som kan orsaka allergi
ar fagel, not, flask, fisk och vete men det forekommer dven
korsreaktioner. Man har i studier kunnat visa att kyckling
innehaller sju huvudallergener som hund kan reagera pa och
ett flertal av dessa delas av andra djurslag, vilket innebdr att
en hund som &r allergisk mot kyckling dven kan fa en aller-
gisk reaktion av till exempel fisk och flisk. Notkottsallergiska
hundar kan reagera dven pa lamm, hjort och mjolkprotein. Pa
senare ar har foder med insekter som proteinkélla marknads-
forts som allergifoder, men insekterna innehaller tropomyo-
sin, en allergen som dr mycket spridd. Den finns till exempel
i dammkvalster, stickande insekter och rdkor och kan ge
allergiska reaktioner hos hundar med allergi mot dessa.

- Insektsbaserat foder dr darfor inte lampligt att ge till

“Insektsbaserat foder ir inte
limpligt att ge till allergiska
hundar under en dietutredning”

allergiska hundar under en dietutredning, sdger Kerstin
Bergvall med eftertryck. Det sikraste man kan ge sin hund ar
sa kallad hydrolyserad kost, alltsa foder som innehaller hog-
gradigt sonderdelat protein med hog andel fria aminosyror.
Det har dessutom visats i undersékningar att det tyvarr inte
ar ovanligt att foder som sdgs innehdlla bara en protein-
killa kan innehalla d4ven andra proteinkillor, ungefiar som
ndr matproducenter varnar konsumenter med texten “kan
innehalla spar av nétter”. Denna typ av kontaminering kunde
inte pavisas i de hoghydrolyserade foder som testades.
Allergier dr ett komplicerat kapitel, bade att férklara och
rada bot pa. Eller snarare finna behandling for. Allergier kan
inte botas och utan adekvat behandling blir de viarre med
aren. Nagot som ytterligare har kranglat till det ar korsreak-
tiviteten: en allergisk reaktion mot ett imne som ocksa leder
till en allergisk reaktion mot ett annat Amne. Det beror oftast

Bilden illustrerar hur
komplicerat allergi ar. Defekt
skyddsbarriar/torr hud gér
att hudcellerna producerar
inflammationsamnen vilket
ger klada.

Hunden kliar sig, vilket
forvéarrar den inflammerade
huden, risken for infektion
o6kar och stor bakteriefloran i
tarmen vilket minskar kroppens
produktion av amnen som ar
viktiga fér skyddsbarridren.

Hunden hamnar i en ond
cirkel och allergin blir allt
varre om man inte behandlar
symtomen.

Minskad infektionshdmmande formaga

—

_

Minskad formaga till tolerans

Okad inflammation
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Valpen Lucky, 3 manader,
norwichterrier, rakade
vara pa besék denna dag
och fick agera fotomodell
tillsammans med Kerstin.
Lucky ar frisk och har inga
kénda allergier.

“Det finns ocksa ett antal
gamla skronor som verkar
vara svara att ta dod pa”

pa att allergenerna har liknande egenskaper som utloser
kroppens immunf&rsvar.

Det finns ocksa ett antal gamla skrénor som verkar vara
svara att ta dod pa. Forr trodde man till exempel att hun-
dar med kvalsterallergi inte kunde ita torrfoder, vilket inte
staimmer. Studier har visat att kvalster i torrfoder inte ar ett
problem, savida inte forpackningen har statt 6ppen linge
eller forvarats pa ett felaktigt sétt. Det ar faktiskt mer kvals-
ter i vanligt mj6l dn i torrfoder.

Atopisk dermatit drabbar hundar som ar allergiska mot
pollen, dammbkvalster, mogel eller andra &mnen i omgivning-
en. Frimsta symtomet dr klada, generell eller pa specifika

31 HUNDSPORT /

omraden. Samma sjukdomsbild kan framkallas av f6do-
amnen.

- Som hundigare giller det att vara observant pa om hun-
den visar tecken pa allergi sa att behandling och atgiardsplan
kan séttas in tidigt. Ju tidigare man behandlar allergin, desto
mindre risk att hunden far kroniska besvir och ett livslangt
lidande, sdger Kerstin Bergvall. Fangar vi upp dem i tid sa
hejdar vi en stegrande utveckling. Allergi hos hund 4r annars
en progressiv sjukdom.

Vad ar atopisk dermatit?
Den internationella beskrivningen av sjukdomen hos hund
lyder:

Atopisk dermatit dr en genetiskt disponerad inflammato-
risk och kliande allergisk hudsjukdom med karakteristiska
kliniska tecken, associerad med IgE-ak (allergiantikroppar)
mot allergener i omgivningen.

Allergi mot nagot i omgivningen visar sig som regel hos
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TEMA ¢ ALLERGI HOS HUND

hundar mellan sex manaders och tre ars alder. Efter tre ars
alder ar det ovanligt att en sadan allergi startar, likasa ar det
ovanligt att det startar hos sma valpar men det féorekommer.
Matallergi kan debutera i vilken alder som helst &ven om
ungefir hilften av dem som dr matallergiska blir sjuka fore
ett ars alder.

Vi vet ocksa att mag-tarmkanalens bakterieflora (mikro-
biota) paverkar biologiska mekanismer av betydelse for hilsa
och sjukdom och har stor inverkan pa vart immunfoérsvar.
Det finns ett flertal studier kring sambandet mellan tarmflora
och allergier, bland annat en japansk studie pa rasen shiba

“Radet till uppfodare ar
darfor att bara anvinda friska
djuriaveln”

som visade att hundar med atopisk dermatit hade en férdand-
rad bakterieflora, jimfort med friska hundar.

Inga pricktester fér hundar
En del hundar drabbas av allergi mot bade fédoimnen och
amnen i omgivningen.

- Ja, statistik visar att ungefar héilften av matallergiska
hundar dven ar allergiska mot 4mnen i omgivningen, och
av dem som har omgivningsallergi dr cirka 40 procent dven
allergiska mot fédodmnen. Dessvérre finns inget pricktest,
blodprov, salivtest eller haranalys som fungerar for att ta
reda pa om en hund 4r matallergisk. Om det fanns, skulle vi
aldrig be nagon genomfdra en arbetskrivande dietutredning,
sdger Kerstin Bergvall.

Vissa hundraser 16per hogre risk att drabbas av nagon
form av allergi vilket kan férklaras med att allergi delvis &r
genetiskt betingad. Hur hog risken ar att drabbas varierar
stort och det dr inte bara en gen utan méngder av gener
som samverkar; till exempel gener som kodar for en defekt
skyddsbarridr i huden, gener som kodar for ett avvikande
immunforsvar eller gener som kodar for hur bra vi tillver-
kar allergiantikroppar. Ju fler genetiska riskfaktorer, desto
hogre risk att hunden utvecklar nagon allergi. Omkring halva
riskfaktorn for att utveckla allergi dr genetisk. Det pagar
omfattande forskning bade i Sverige och internationellt.
Forskare vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, och Uppsala
universitet har visat att en gen som kan ha betydelse for hu-
dens barridrfunktion dr inblandad i utvecklandet av atopisk
dermatit (kronisk allergisk hudsjukdom).

Hog arftlighetsfaktor
Att allergier dr vanligare i vissa raser beror alltsa delvis pa att
sjukdomen har en hog drftlighetsfaktor, men det &r manga
olika riskgener som samverkar med miljofaktorer. Darfor
ar en enkel DNA-test inte till hjilp for uppfédare i deras val
av lampliga avelsdjur, eller for att férutsidga om en individ
kommer att bli sjuk. DNA-tester anvdnds i nuldget frimst fér
sjukdomar som styrs av en enda gen och sjukdomen orsakas
av en enskild mutation som, nir den finns hos bada férildra-
djuren, gor att hunden blir sjuk.

Exempel pa hogriskraser for allergi ar fransk bulldogg,
staffordshire bullterrier, tysk schiferhund, boxer, golden
retriever, labrador retriever och west highland white terrier.
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Kerstin berattar om de tre viktigaste delarna i varden av
allergiska hundar: Se till att hunden har en intakt hudbarriar,
att dédmpa inflammation och hindra infektion.

Eftersom det inte finns nagra enkla tester for att avgéra
om en hund bér pa allergi eller inte, finns inga forutsitt-
ningar att starta nagon typ av hilsoprogram for att minska
forekomsten av allergier. Radet till uppfédare dr darfor att
bara anvinda friska djur i aveln, men det géller ju inte bara
allergier utan alla drftliga sjukdomar.

- Det finns tre viktiga delar i all vard av allergiska patien-
ter, sdger Kerstin Bergvall. Se till att hunden har en intakt
hudbarriér, att dimpa inflammation och hindra infektion.

En dalig skyddsbarriir i huden innebar att hunden littare

tar upp allergener som leder till inflammationer och 6kad
risk for infektioner. Allergi dr en progressiv sjukdom som ar
ganska litt att proaktivt hejda. Fér dem som é&r allergiska mot
dmnen i omgivningen finns dessutom mdjlighet att vaccinera
fram tolerans. °

Nar immunfoérsvaret 6éverreagerar

=» Allergi innebar att kroppens immunférsvar 6ver-
reagerar, oftast med allergiantikroppar mot @amnen
som den normalt ska tala. De vanligaste &r allergi
mot &mnen i omgivningen, sa kallad atopisk derma-
tit, och allergi kan aven vara fodoamnesutlost.

Hundar kan aven utveckla kontaktallergi. | mer
ovanliga fall gar det inte att pavisa exakt mot vad
hunden &r allergisk.
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