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Forord

Manimalis bildades 1990 och ar en ideell organisation som arbetar med att samla in och
sprida information om sallskapsdjurens positiva effekter pa manniskors hélsa och
valbefinnande. Vi anser att alla som vill ska ha mdjlighet att komma i kontakt med
sdllskapsdjur i livets alla skeden.

I Manimalisrapporten samlar vi fakta och forskning, bade svensk och internationell, om
sallskapsdjurens inverkan pa manniskan och pa samhallet i stort. Den forra
Manimalisrapporten gavs ut 2017 och finns att ladda ner pa Manimalis webbsida
www.manimalis.com.

Manimalis ar medlem i den internationella organisationen IAHAIO - International
Association of Human-Animal Interaction Organizations.

Manimalis ar en aktiv foresprakare av Responsible Pet Ownership (RPO). Manimalis
verkar darmed for ansvarsfullt djurdgande och en 6kad livskvalitet for manniskor och
djur i samverkan.

Manimalis stoder de lagar och riktlinjer som skapar forutsattningar for god djurhallning
och ett ansvarsfullt djurdgande. Manimalis tar ocksa aktivt stallning emot de lagar och
riktlinjer som skapar hinder for agande av sallskapsdjur i allmanhet.

Manimalis verkar for 6kad forskning inom de omraden som omfattas av ovan
ndmnda. Manimalis har ett ndra samarbete med de svenska och internationella
organisationer som har motsvarande uppdrag.

Manimalis motto "Det dr en mansklig rattighet att ha sallskapsdjur i livets alla skeden,
fran vaggan till graven. Det forutsatter givetvis ett ansvarsfullt djuragande.”

Forfattarens tack!

[ arbetet med denna rapport har 350 - 400 personer bidragit med information i olika
omfattning via mail, telefon och personliga méten, antingen i sin yrkesroll eller som
ideellt arbetande, eller enbart av sitt stora intresse for vara sallskapsdjur.
Administratorer, veterindrer, professorer, politiker, foretagare, forskare, larare,
socialsekreterare, vard- och omsorgspersonal, hundforare, ryttare, fotografer... Ingen
namnd och ingen glémd.

Till alla er vill jag framféra mitt varma tack!

Lena Heimlén



Manimalis samarbetspartners

Under Manimalis forsta ar sponsrades vart arbete av framfor allt tva storre foretag:
Mars Petcare och Agria Djurforsakring. Deras ensamratt gav dem fordelar, liksom det
gav Manimalis gott om pengar. Vi hade god hjilp bade i arbetet med att samla in
information och med att sprida informationen till beslutsfattare och till allméanheten av
stora event- och pr-byraer och vi hade rad att arrangera ett antal seminarier,
informationsmoten och konferenser. Nar avtalen med dessa tva sponsorer avslutades,
lag Manimalis i trdda under nagra ar men med en handfull envisa entusiaster hittade vi
nya finansidrer som vi stolt har presenterat som vara samarbetspartners.

Under 2018 valde ett par av dessa att avsluta samarbetet och trots idoga forsok att hitta
ersattare, har vi inte lyckats. Det ar ett av skalen till att vi nu lagger ner organisationen.
Dock vill vi framféra vart varma tack till alla som ekonomiskt och pa annat satt stottat
oss under de har 30 aren och da sarskilt naimnda dem som varit med oss dven under
2019:
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Ordforande har ordet

Det du nu har framfor dig ar den sista Manimalis-rapporten.

Ja, du laste ratt. Manimalis har nu verkat i 30 ar for att sprida kunskap om
sallskapsdjurens betydelse for manniskan och samhallet. Vi har kommit langt men inte
anda fram i arbetet med att fa politiker och samhéllsbyggare att standigt ha djuren med
redan i planeringen av bostdder, arbetsplatser, skolor, vardinrattningar av olika slag.

Arbetet har genom aren drivits pa olika satt och de sista fem aren genom att vara
fantastiska sponsorer har trott pa var idé och stottat verksamheten. Det mesta av 6vrigt
arbete har skett pa ideell grund och att jag varit organisationens ordférande alla dessa
ar ar helt och hallet beroende pa den passion som drivit mig.

Tiderna har forandrats och trots vara forsok har vi inte lyckats hitta nagon som vill axla
uppdraget efter mig. Detta i kombination med att vi forlorat ndgra av vara sponsorer gor
att vi har beslutat oss for att avsluta Manimalis i nuvarande form. Den hér rapporten blir
vart tack och farval.

Jag har sett utvecklingen i Sverige fran 90-talet fram tills nu och den har varit fantastisk
dar vi nu ser djur inom manga olika sektorer i samhallet, forhoppningsvis kommer
“snobollen” fortsatta rulla utan Manimalis som paskjutare.

Inriktningen har féorandrats under de senaste aren, inte minst inom IAHAIO
(International Association of Human-Animal-Interaction Organizations) - den
internationella paraplyorganisationen - diar man fran grundandet 1990 nastan
uteslutande haft medlemmar inom forskning och annan teoretisk inriktning, till att man
de senaste fem aren 6kat antalet medlemmar som nu évervagande bestar av praktiker,
det vill sdga organisationer som arbetar aktivt inom sektorn.

Jag aviserade min avgang for ndstan tva ar sedan och darefter har stora anstrangningar
gjorts for att hitta en lamplig eftertradare. Da denna inte varit mojlig att finna, blir det
ytterligare ett skal till att avveckla Manimalis.

Kanske far vi hoppas att arbetet inom SLU i framtiden tar 6ver som "blaslampa” pa
samhallet. Jag hoppas ocksa att alla som arbetar saval teoretiskt som praktiskt; forskare,
beslutsfattare, hundforare, larare, sjukvards- och omsorgspersonal med flera, gor sitt
yttersta for att fortsatta att sprida budskapet om djurens positiva inverkan pa samhallet
och den enskilda manniskan.

Sjalv drar jag mig nu tillbaka och flyr den kalla, mérka svenska vintern ner till virmen
och dagsljuset pa Cypern och vill 4n en gang tacka er alla for gott samarbete genom aren.

Bromma i januari 2020

Ulla Bjornehammar



1. Manimalis och trender, nationellt och internationellt

Sedan den forra Manimalisrapporten publicerades 2017 gar trenderna fortsatt i riktning
mot fler hundar i tjanst, bade i traditionella "hundyrken” och i branschen sociala
tjdnstehundar. Vi ser fler nationella och internationella konferenser for 6kad samverkan,
fler gemensamma riktlinjer - helt enkelt battre struktur och kontroll pa verksamheter
som omfattar djur. Det giller inte bara hundar utan dven andra djur, dven om de dr mer
vanliga i andra lander. Lamadjur, hons, kaniner, marsvin och till och med alligatorer,
vilket vi i Sverige ser med ganska stor skepsis pa.

Trenden att se till djurens vél och ve héller i sig, inte minst med den nya svenska
djurskyddslagen som tradde i kraft den 1 april 2019.

Aven internationellt talas det allt mer om vikten av att djur som arbetar fér och med
manniskor maste fa gora det pa sina villkor och med stor hdnsyn tagen till deras
valbefinnande. Under den trienniala IAHAIO-konferensen varen 2019 visades manga
talande exempel pa hur illa det kan ga nar varken djur eller mdnniskor ar testade,
utbildade och certifierade for sina uppgifter. | manga lander gor volontérer tjanst med
sina egna djur, utan nagra direkta krav pa kunskaper vilket inte sdllan har helt motsatt
effekt for brukare i olika verksamheter. For att inte tala om hur daligt de illa tranade och
forberedda djuren mar...

Nar det galler traditionella tjanstehundar som exempelvis polis- och tullhundar, stalls de
standigt infor nya utmaningar. Det blev sarskilt tydligt under konferensen “International
Working Dogs Conferens” som holls i Stockholm i september 2019, den elfte i ordningen,
under temat Speaking one language: dogs, handlers, programs and researchers.
Man talade mycket om vikten av ritta traningsmetoder samt om svarigheterna att trana
hundar pa nya dofter. Det giller i synnerhet hemmagjorda bomber som dessvarre blir
allt vanligare. Internationellt ser man en kraftig 6kning av hundar som séker efter
sprangmedel. Nya former av narkotika ar ocksa en utmaning att trana hundar att spara.

[ djurskyddet ingar att djuren ar testade och darefter utbildade for de uppdrag de ska
utfora. [ boken Practical guide for Sporting & Working dogs finns i princip "allt” man
behover veta for att en hund ska vara fysiskt och mentalt i basta skick for jobbet.
Konferensens sponsor, Royal Canin, uttryckte forvaning dver att man inte tagit upp
vikten av ratt kost. Dock fick samtliga deltagare ett ex av ovan ndmnda bok, dar dven
nutrition ingar som en viktig del.

Pets are good for EU - vad hdnde efter den konferensen? Sedan 2017 har vi blivit annu
fler aldre manniskor i Europa. Har till exempel WHO tagit till sig av slutsatserna fran
konferensen i Bryssel? Heinz K Becker, ledamot av Europaparlamentet, hur har han
arbetat vidare sedan konferensen? Savitt Manimalis kunnat fa fram har det i princip inte
hant nagonting, men IAHAIO haller ett 6ga pa utvecklingen och har lovat att rapportera
eventuella nyheter via sin webbsida.

Arbetet med nationella standarder, tester och certifieringar av sociala tjanstehundar gar
trogt. Svenska Brukshundklubben, SBK, har sedan 2016 uppdrag fran MFD,
Myndigheten for delaktighet, att vara stodfunktion for assistanshundar. MFD har
regeringens uppdrag att finansiera och folja upp denna stodfunktion. Uppdraget att
forvalta och utveckla arbetet 16per till och med ar 2020. SBK ansvarar for att



kvalitetssiakra instruktorer, utféra lamplighetstester av hundar, examinera och arligen
folja upp assistanshundsekipage. Man har dock hittills inte lyckats fa gehor for kravet pa
enhetlighet varken nar det galler tester, utbildning, certifiering eller tacken och
legitimation. Fortfarande ar det fritt fram for vem som helst att utbilda ekipage och silja
tacken, eller till och med for vem som helst att tillverka ett eget tacke och kalla hunden
for tjanstehund. Detta dr bade bedrovligt och obegripligt! Dessutom skadar det hela
branschen nar varken allmanhet eller kdpare av tjdnsterna kan kidnna sig trygga
eftersom det saknas kvalitetssdkring av hela verksamheten.

Manimalis har vid upprepade tillfillen patalat vikten av nationella standarder och en
nationell kvalitetssakring, utan framgang.

Samma problematik rader i de flesta lander som Manimalis varit i kontakt med. Trots att
djur i manniskans tjanst har varit legio under manga fler ar i andra lander jamfort med i
Sverige, har man inte lyckats fa igenom nationella standarder, till stor frustration for alla
som arbetar tillsammans med djuren fér andra manniskors héalsa och valbefinnande.

Som Manimalis ordférande uttryckt det; vi har kommit langt under de 30 ar som
Manimalis varit verksam men vi har en lang bit kvar innan djur inom vard, omsorg och
skola ar till fullo accepterat och djur utgor en naturlig och accepterad del av vart
samhalle. I Japan blir det allt mer vanligt att man tar hansyn till manniskors behov av
narhet till sdllskapsdjur da man planerar nya bostadsomraden. Vilken skillnad om man
jamfor med den ibland mycket negativa instéllningen till manniskors djurdgande och till
och med forbjuder katter och hundar i vissa flerbostadshus! Lika obegripligt ar forbudet
mot att ta med hundar i butiker, caféer och inomhuscentra. Infor man den typen av
forbud med argumentet att det finns allergiker, maste man ocksa forbjuda djuragare att
besoka lokalerna. Har man hund eller katt hemma, bar man med sig mangder av allergen
i har och klader, mojligen i storre mangd dn vad en hund skulle ta med sig. Men nagra
forbud mot hundégare pa restauranger eller affarer har vi inte hort talas om.

Foto: Pixabay/StockSnap



1.1 Ny djurskyddslag

Den 1 april 2019 tradde en ny djurskyddslag i kraft i Sverige. I ett pressmeddelande
skrev Regeringskansliet:

Den nya djurskyddslagen syftar till att sdkerstdlla ett gott djurskydd och frdmja en god
djurvilfird och respekt for djur. Bland annat stdrkts skyddet fér djur som tdvlar och ett
foérbud mot att 6verge djur infors.

Efter ett stort antal remissrundor och manga ars utredande ar nu lagen uppdaterad och
moderniserad. Dels stiarks skyddet &nnu mer for vara djur och dels finns nu inskrivet att
den som tar hand om djur ska ha tillracklig kompetens for att tillgodose djurets behov;
djur ska hallas och skétas i en god djurmiljé och pad ett sddant sdtt att de har mojlighet att
utféra sddana beteenden som de dr starkt motiverade f6ér och som dr viktiga for deras
vdlbefinnande och att beteendestérningar férebyggs, vilket ar en viktig nyhet som ska
sakerstalla gott djurskydd. Lagen innebar ocksa ett starkt skydd for djur som deltar i
olika prov och tavlingar samt att det nu ar forbjudet att 6verge djur. Lagen innehaller en
tydligare definition av vad som menas med naturligt beteende.

[ samband med att den nya djurskyddslagen tradde i kraft dndrades ocksa delar av
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), vilket innebar att personal inom hélso-
och sjukvarden och socialtjansten far mojlighet att bryta sekretessen och lamna
uppgifter om allvarliga djurskyddsproblem till berérda myndigheter. Bakgrunden till
Lex Maja ar att katten Maja dog nar 4garen hamnade pa sjukhus, trots att hemtjansten
visste att det fanns en katt i dgarens lagenhet. Hemtjansten agerade inte, med
hanvisning till sekretesslagen.

Kravet pa kompetens for att tillgodose djurets behov innebar att lansstyrelserna kan
forelagga djuragare att ga en utbildning om den som har djur inte anses ha tillracklig
kunskap om det/de djur man héller.

Overgivna och férvildade katter omfattas av djurskyddslagen dar det tydliggérs att
samhallet har ett ansvar for att ingripa for att skydda katter som saknar dgare. Hittar
man ingen agare till en katt ar lansstyrelserna skyldiga att ingripa. Regeringen ansag
ddaremot inte att det fanns tillrackligt underlag for att lagstifta om obligatorisk id-
markning och registrering av katter, i likhet med lagen om markning av hundar, men ska
annu en gang utreda fragan.

Det starkta skyddet for djur som deltar i prov och tavlingar innebar bland annat ett
forbud mot lidande i dessa sammanhang och ett skarpt forbud mot dopning. Det tidigare
forbudet mot att aga och 6veranstrdanga djur ar nu kompletterat med ett forbud mot att
tillfoga djur skada och mot att anvanda utrustning som kan orsaka skada eller lidande.

Den nya lagen bygger i huvudsak pa Djurskyddsutredningens forslag (SOU 2011:75). De
grundlaggande lagreglerna kompletteras av ytterligare bestimmelser i
djurskyddsférordningen och i myndighetsforeskrifter.



Djurskyddslagens syfte:

1§ Denna lag syftar till att sdkerstalla ett gott djurskydd och framja en god djurvalfard
och respekt for djur.

Lagens tillimpningsomrade
2 § Lagen giller djur som halls av mdnniskan och viltlevande forsoksdjur.
[ fraga om viltlevande forsoksdjur tillampas dock inte:
- 2 kap. 4 § och foreskrifter som har meddelats med stéd av den paragrafen, och

-4 kap.18.

Bestammelserna i 9 kap. 4 och 6 §§ galler ocksa évergivna djur av tamdjursart samt
forvildade djur av tamdjursart som inte ingar i en etablerad population.

Las lagen har. Djurskyddslag (2018:1192): https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /djurskyddslag-20181192 sfs-2018-1192

Lex Maja, (2018:1194) andringar i offentlighets- och sekretesslagen:
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2018-06/SFS2018-

1194.pdf
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2. Forskning

Manimalis framsta uppgift ar att samla in och sprida information om djurens positiva
inverkan pa manniskan. I detta ingar bland annat att bevaka svenska och internationella
konferenser. Vi har tyvarr inte haft resurser att bevaka alla, men de som IAHAIO - den
internationella paraplyorganisationen for human - animal interactions - arrangerar
forsoker vi delta i, liksom de storre svenska eventen.

[ juni 2018 deltog Manimalis i
konferensen "One health — one welfare,
The importance of research, education
and cooperation” ett samarrangemang
mellan Tallinns universitet, Estonian
association of Assistance and Therapy

i EDUCATION D COOPERATION

14 Jun@B01 ULIIAR University bt dogs och IAHAIO. De senaste aren har
stort fokus inom HAI varit pa djurens
O == @ musovmsy  JAHAIO halsa och valmaende och inte, som

tidigare, mest fokus pa vad djuren kan bidra med for en battre humanhalsa. Det talas
ocksd mycket om vikten av nationella riktlinjer och enhetliga krav pa tester, utbildning
och diplomering.

Konferensprogrammet samt presentation av foreldasarna finns att hamta har:
https://www.tlu.ee/en/OneHealthOneWelfare

Ett sammandrag fran samtliga forelasningar finns pa engelska pa IAHAIOs webbsida:
http://iahaio.org/wp/wp-content/uploads/2018/11 /tallinn-university-final.pdf

[ Amsterdam arrangerades en konferens hosten 2018
under rubriken "One health in AAI. Current trends
and future collaborations in research and practice”
med drygt 120 deltagare fran hela varlden. Arrangor var
IAHAIO i samarbete med AIZOO Amsterdam, en av
[IAHAIOs medlemsorganisationer. Konferensen holls i
anslutning till IAHAIOs arsmote och under tva
intensiva dagar holls ett flertal foreldsningar jamte
posterutstdllning, workshops, praktiska
demonstrationer och studiebesok hos nagra utvalda
AAl-program i och i ndrheten av Amsterdam.

CEVA, en av konferensens sponsorer, har lagt upp en
video med hojdpunkter:
https://www.youtube.com/watch?v=Y5pxSzaFrDk&feature=youtu.be

En broschyr fran konferensen finns att ladda ner har http://iahaio.org/wp/wp-
content/uploads/2018/10/symposium-amsterdam18-final.pdf

Djurens och naturens betydelse for var hdlsa bérjar uppmdrksammas allt mer, skrev
Sveriges lantbruksuniversitet i sin inbjudan till konferensen "Djur natur hdlsa 2019 —
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Nationell konferens om djur och natur som resurs for framtidens folkhdlsa!” och
fortsatter: Det finns mdnga goda exempel frdn internationell och svensk forskning som
visar att djur och natur fungerar bade férebyggande och som en resurs vid behandling av
savdl psykisk som fysisk ohdlsa. Evidens finns!

oy
DJUR NATUR HALSA 2019 - Nationell
konferens om djur och natur som resurs
for framtidens folkhalsa!

Konferensen arrangerades av SLU Framtidens djur, natur och héalsa i samarbete med
Halsans Natur och Hushallningssallskapet och riktade sig framst till alla som arbetar
med folkhalsofragor.

Tanken var att motas, diskutera, ta del av lyckade insatser och visa pa nyttan av djur och
natur som resurs for manniskors halsa och for att utforma nya lésningar pa framtidens
folkhalsoutmaningar med inriktning mot de folkhdlsomal som finns inom ramen for FNs
globala hallbarhetsmal genom Agenda 2030.

Lank till Svenska FN-forbundets webbplats med information om Agenda 2030 och de
globala malen:
https://fn.se/vi-gor/utveckling-och-fattigdomsbekampning/agenda-2030/

Konferensboken finns har: https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fr-
djur/dokument/programbok-webb.pdf

Vart tredje ar arrangerar IAHAIO en internationell konferens
och varen 2019 holls den femtonde i ordningen, 15 th
Triennal IAHAIO Conference — Science meets practice:
Creating healthy environments for people and
animals, pd anlaggningen Green Chimneys, Brewster,
New York. Organisationen grundades 1947 och
beskriver sig sjalv sa har:

Green Chimneys is a multi-faceted nonprofit
\ organization helping young people to maximize
e . their full potential by providing residential,
e a /@ . educational, clinical and recreational services, in a
o safe and supportive environment that nurtures
connections with their families, the community,
animals and nature.

Lank till Green Chimneys:
https://www.greenchimneys.org/about-us/
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Anlaggningen ar verkligen imponerande med ett stort antal djur av olika slag, fran
omhéandertagna stora landskoldpaddor, kameler, pafaglar och trafikskadat vilt till hons,
far, kor och sociala tjanstehundar med olika inriktningar.

Konferensen holls under tre intensiva dagar da man blandade forelasningar,
posterpresentationer, studiebesok och interaktiva sessioner. Bilder, presentationer och

annat finns att hAmta har: https://www.greenchimneys.org/news-events/event/15th-
triennial-iahaio-conference/
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2.1 Djuren gor oss friskare

Forskning kring djurdgande och manniskors halsa fortgar och ger oss allt fler
vetenskapliga bevis for att hundagare 16per mindre risk att drabbas av hjart-
karlsjukdomar, djurdgare ar mindre stressade, upplever en béttre livskvalitet och har en
allméant battre halsoprofil an icke djuragare. Nagra konkreta forklaringar finns till de har
vetenskapligt faststillda skillnaderna. Djurdgare dgnar sig at mer fysisk aktivitet an icke
djuragare, framfor allt hund- och hastagare. Man har fler sociala kontakter, man kdnner
sig behovd och mindre ensam for att ndmna nagra exempel.

Hur funkar det? Det finns numera otaliga vetenskapliga rapporter som visar djurens
positiva inverkan pd minniskan. Man vet ATT det funkar men inte VARFOR, vilket dr
nasta steg i forskningen. Exempel: Fysisk beroring paverkar vart vilmaende, en
psykiatriker, psykolog och andra inom professionen far inte vidrora sina patienter. Har
man daremot en hund med vid terapisessioner, kan beroringen hjalpa lakningen pa
traven (och dven hunden mar bra). Antalet forskningsrapporter och vetenskapliga
belagg for djurens positiva inverkan dkar stadigt 6ver hela varlden. Det publiceras
omkring 100 vetenskapliga rapporter arligen (de senaste 4 dren) jamfort med endast ett
fatal for bara nagra ar sedan. Vi vet nu med sdkerhet att det funkar, men inte varfor det
funkar vilket ar en utmaning att ta reda pa.

Djurdgare har battre halsa

Foto: Pixabay/FOTOKALDE

De senaste dren har nagra stora studier publicerats, bland annat en storre fran Uppsala
universitet Dog ownership and the risk of cardiovascular disease and death — a
nationwide cohort study under ledning av Tove Fall, veterinar och docent i
epidemiologi vid institutionen fér medicinska vetenskaper och hennes doktorand
Mwenya Mubanga. Under tolv ars tid studerade man sambandet mellan hundagande
och hjart-karlhalsa hos drygt 3,4 miljoner svenskar i dldern 40-80 ar, samtliga
hjartfriska. Forskarteamet anvdnde sig av information fran sju nationella register for att
studera kopplingen mellan hundigande och hjart-karlhdlsa med malsattningen att se om
risken att drabbas av dessa sjukdomar skiljer sig mellan hundagare och icke hundagare.
Resultaten visar att hundagare 16per lagre risk att dé och i ensamhushall sig man ocksa
lagre risk for hjartinfarkt och stroke hos hundagarna.
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Uppsala universitet publicerade nyheten i november 2017 och skrev pa sin webb:

- Den hdr sortens studier kan visa pd samband mellan omgivningsfaktorer och
sjukdomar i stora befolkningsgrupper. De kan dock inte ge svar pd om och hur
hundar faktiskt skyddar frdn hjdrtsjukdom och fortida déd. De associationer vi ser
kan bero att hundar pdverkar dgarens livsstil och vilbefinnande positivt. Det kan
ocksd vara sa att de personer som vdljer att skaffa hund redan frdn bérjan har
ldgre risk for hjdrtkdrisjukdom exempelvis genom en aktiv livsstil, sdger Tove Fall.

Lank till studien finns har: https://www.nature.com/articles/s41598-017-16118-6

I Brno, Tjeckien, pagar en omfattande studie med delvis samma inriktning, Dog
Ownership and Cardiavascular Health. Studien paborjades 2013 och ska paga till
2030, vart femte ar gors en uppfoljning och man kan redan nu se samband mellan
djurdagande och minskad risk for hjartsjukdomar. Forskarna jamfér hundagare med icke
hundéagare men dven med personer som dger nagot annat djur och konstaterar att de
med hund har en stor hilsoférdel. 1 769 personer i dldern 25-64 ar ingar i studien dar
man har matt BMI, kostvanor, kolesterol, blodtryck och aktivitetsniva - alla kan kopplas
till hjart-karlsjukdomar. Personerna delas in i tre grupper; hundagare, icke hundagare
och dgare av andra djur. De personer som hade bast varden var hunddagarna som
generellt hade bittre kostvanor och dgnade mest tid &t fysiska aktiviteter. Agare av
andra djur uppvisade battre varden dn icke djurdgare men nadde inte samma goda
resultat i matningarna som hundagare.

Studien finns att lasa har: https://mcpiqojournal.org/article/S2542-4548(19)30088-

8/fulltext

Manimalis kan med gladje konstatera att den har typen av vetenskapliga studier ofta far
stor spridning i media. Brittiska Daily Mail publicerade i februari 2018 en lang artikel
om hélsoférdelarna med att ha djur. Forskare vid tre universitet i Liverpool, Manchester
och Southampton har analyserat sjutton internationella studier hur djuragande
paverkar manniskors halsa. Man konstaterade att alla

Owning adog is good for your HEART (i rjgare upplevde att deras djur har en positiv inverkan pa
because it encourages you to go out,

run around and play with your pooch,  deras liv och sarskilt viktigt ansag de att djuren var nar dgarna

claim scientists

« Scientists

gick igenom en kris. Ytterligare en artikel publicerades av

analysed the health of a group of people - some of whom owned a pet

+ Dog owners had the lowest risk for poor cardiovascular health

rEmOEEe =E 8 08

Owning a dog is good for your heart because they encourage you to get outdoors

The study, led by St
eople.

T medonasaaponanmn mmoosomns s tidningen i augusti samma ar, pa temat hundagande ger battre

hjarthalsa.

Psykologen Dr Meg Arroll har listat en rad halsoférdelar som
djurdagandet ger och menar att detta varit kdnt dnda sedan
800-talet... Djuragare har lagre blodtryck, ar mer aktiva och
hanterar smarta battre.

https://www.dailymail.co.uk/health /article-5381859 /Why-
pet-good-health.html?ito=social-twitter mailonline

Har finns mer information om studien:
https://www.healthspan.co.uk/advice /why-are-pets-so-
good-for-your-health

All of the participants were aged between 24 and 65 years, and had no history of
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Frode Lingaas, professor i husdjursgenetik, Veterinarhégskolan i Oslo leder projektet
Hundens inflytande pé mdnniskans hélsa. Aven detta projekt har fatt anslag frén
Agria & SKK Forskningsfond, som beskriver projektet nedan:
Att ha hund kan ha en positiv effekt pd mdnniskans fysiska och psykiska
hdlsa. Projektet ska analysera norska databaser rérande folkhdlsa, ddr
50 000 mdnniskor har besvarat omfattande frageformuldr for livsstil, motion,
rékning, fysisk/psykisk hdlsa och hundhdllning. Projektet ska analysera
sambandet mellan hund och mdnsklig hélsa inklusive dédsorsak. identifierade
positiva samband kommer att bidra till politisk profilering av hundar, bdttre
tillgdng till forskningsmedel relaterade till hdlsa och bidra till bdttre
djurskydd.
Frode Lingaas har lang erfarenhet av forskning kring hundars hélsa och hundens
betydelse for manniskans hélsa. Detta projekt kommer att avge vetenskaplig slutrapport
i borjan av ar 2021.
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Society for Companion Animal Studies ﬂ

—
@ K TR

Bdde inom Sverige och internationellt talas det alltmer om o6nskad ensamhet som,
utover ett flertal negativa effekter for den enskilda, ar ett vixande samhallsproblem
framfor allt i vastvarlden. I Storbritannien pagar en studie kring sallskapsdjurens
betydelse for att lindra manniskors ensamhet och att vara ett stod for ett mer hialsosamt
aldrande. Det ar organisationen SCAS (Society for Companion Animal Studies) som
driver projektet. Man kunde konstatera att for manga aldre ar ett sallskapsdjur en lank
till en avliden maka/make, forutom att djurdgandet ger 6kade maojligheter till sociala
kontakter samt ett rorligare liv med dagliga promenader. Assistanshundar som stod vid
nedsatt rorelseformaga eller kronisk sjukdom ar ocksa forutsattningar for en 6kad
livskvalitet. Dessutom, som manga studier redan visat, l16per djuragare lagre risk att
drabbas av hjart-karlsjukdomar, till exempel infarkt eller stroke, dn icke djuragare.
Mindre stress, lagre blodtryck och ett 6kat vilbefinnande ar andra hélsovinster for
manniskor som har sallskapsdjur.

http://www.scas.org.uk

SCAS grundades 1979 for att framja forskning kring forhallandet manniska -
sallskapsdjur och visa pa betydelsen djur har for manniskor och for samhallet i stort. I
mars 2018 arrangerade man en internationell konferens Pets in Housing: Promoting
Health and Wellbeing. Manimalis hade inga mojligheter att bevaka konferensen, men
en blogg om den finns att lasa har: http://www.scas.org.uk/emmas-blog-pets-and-
housing-february-2018/
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Kerstin Uvnds Moberg ar ldkare och professor med inriktning pa oxytocinets helande
effekter. Oxytocin ar ett peptidhormon och troligen en signalsubstans som
huvudsakligen utsondras fran hypofysens baklob.

Uvnas Moberg har under manga ar forskat pa oxytocinets positiva egenskaper och har
funnit bland annat att det ddmpar smarta och oro, sanker blodtryck och minskar
mangden stresshormoner hos bade man och kvinnor. Hon har ocksa upptackt att
hormonet far sar och skador att 1aka snabbare och att tunna slemhinnor kan féryngras.
[ forelasningen Djurens hdlsofrimjande effekt berattade hon om de studier som hon
menar inte alltid ar kvalitativa da "den hdr vdrlden inte har fdtt de ekonomiska resurser
som krdyvs”, men ser man pad hela monstret far man en enhetlig bild av hur djuren
paverkar manniskans oxytocin.

Oxytocin har kraftfulla
: — antistress- och
A:R;: = antiinflammatoriska effekter
som bland annat ger minskad
forekomst av aggressioner.
Upprepade behandlingar ger
o langsiktiga effekter vad
e o galler minskad oro, ett storre
lugn och battre lakkott. Huden ar mannlskans storsta kanselorgan och just beréring ger
manga positiva effekter. Till exempel har man noterat att kvinnor som ammat har
mindre risk att drabbas av diabetes, hjart- karlsjukdomar och stressrelaterade
sjukdomar.

Aven 6gonkontakt frisitter oxytocin, vilket 4r en av forklaringarna menar Uvnis
Moberg, till att man far storre effekt av att klappa en levande hund én till exempel en
robothund dar 6gonkontakt saknas. Hon hdnvisar bland annat till en studie fran Azabu
University i Sagamihara, Kanagawa-ken i Japan:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /19124024

Man har dven gjort forsok med marsvin dar det visserligen ar svarare med 6gonkontakt
men da djuren uppfattas som gulliga kan de ge samma effekt som kontakt med djur som
ger 6gonkontakt.

Stress och livsstil - pdverkas hundar och deras dgare lika? Per Jensen, professor i
etologi vid Linkopings universitet redovisade resultatet av sitt forskningsprojekt under
2019. Samspelet mellan manniska/agare och hund baseras pa sociala relationer och
vilka fysiologiska samband som den relationen skapar. Det paverkar vart umgange och
forhallningssatt till hunden bland annat vid dressyr och uppfostran. Malsattningen med
projektet ar att fordjupa kunskapen om relationen mellan hund och méanniska med
avseende pa hur de paverkar varandras stressnivaer.

Sajten forskning.se skrev om projektet

https://www.forskning.se/2019/06/07 /hunden-speglar-agarens-stress/ vars
vetenskapliga rapport kan hamtas har https://www.nature.com/articles/s41598-019-
43851-x
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2.2 Djurens betydelse for manniskan och
samhallet

Varfor mar vi bra av att rida, ga ut med hunden, pata i tradgarden eller att bara vara i
naturen? Sa inledde SLU Framtidens djur, natur och hdlsa ett nyhetsutskick i slutet av
november 2019. Forskning visar att djur och natur ar aterhdmtande, minskar stress och
ger livskvalitet. Sa varfor ar inte friskvardande insatser med djur och natur en naturlig
del inom skola, vard och omsorg i Sverige idag? Nagra tankar och idéer delges i
poddavsnittet fran Kvalitetsméssan, Europas storsta konferens och fackméassa om
verksamhets- och samhallsutveckling med temat: £tt smartare samhdlle med fokus
pd hdllbara I6sningar fér hdllbara liv i hdllbara samhdllen.

Lank till nyhetsbrevet och ytterligare information:
https://www.slu.se/ew-nyheter/2019/11 /poddavsnitt-djur--natur-som-friskvard/

Projektet Hunden, mdnniskan och samhdllet pagar i skrivande stund (december
2019) med Anna Bendz universitetslektor och studierektor pa Statsvetenskapliga
Institutionen, Goteborgs universitet som projektledare. Projektet med berdaknad
slutrapport i borjan av 2022 beskrivs sa har:
Projektet vill bidra till kunskapen om hundens betydelse for samhdllet samt
om hur hundar bidrar till social tillit och attityden till folkvalda.
Projektet bestdr av tre delstudier och anvdnder enkdtundersékningar samt
survey-experiment. Resultaten bidrar till att férstd villkoren for hundens och
mdnniskans relation i samhdllet och kan vara till nytta fér alla
organisationer och aktérer som verkar for att hunden ska kunna fylla sin
funktion som mdnniskans bdsta vin i dagens Sverige.

https://www.skk.se/sv/Agria-SKK-Forskningsfond /hund /Hund-och-
manniska/hunden-manniskan-och-samhallet/

Green care and youth development om
: — — manni The Fi e

_hur relatlongn djur natu_l." manniska @ Five Cs Model of Positive Youth Development (PYD)

interagerar i vad som bendmns One health.

The Big Three
PhD Hagit Brandes fran University of e e SO S
Denver presenterade sin studie och de "fem Activities that build | | Positive and sustained | |
C” som han anger som viktiga for att de importantife skils | | re8Cerstipsbetueen | ol
grona naringarna ska frimja en positiv J s -
utveckling av vardande egenskaper hos The Five Cs
ungdomar: Connection, Competence, Caring Competence, Connection, - Contribution
and Compassion, Confidene, Character. Confidence, Character, & Caring & thriving

Studien finns att lasa har:
https://digitalcommons.du.edu/etd/1318/
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WHO One health approach Dr Elizabeth Ormerod aterkommer till det hon talade om i
Bryssel - "Pets are good for EU” som vi skrev om i forra Manimalisrapporten samt i ett
flertal pressmeddelanden - vikten for framfor allt dldre manniskor att fa behalla sina
sallskapsdjur. Samhallet skulle spara stora summor pengar om manniskor tillats ha djur
i livets alla skeden. Nagra exempel: fangvardsanstalter, dldreboenden, sarskilda boenden
- ja alla institutioner skulle kunna inféra AAI med goda resultat. Ater igen - med ritt
utbildning och certifiering.

En tredjedel av mdnniskor 6ver 65 lever ensamma i Storbritannien. 30 % av dem anger
att TVn ar deras "main companion” och 25 % riskerar en for tidig dod. Detta skulle
kunna dndras om de tillats ha t ex hund eller katt. Finns exempel pa dldre manniskor
som tar livet av sig hellre an att flyttas till ett boende och tvingas avliva sin hund.

> Quicker recovery from illness 24
- » Better school attendance

A community based approach to involving youth of all ages in making a
difference for annimals; the community and themselves, Julie Bank, President of
the Pasadena Humane Society, Kalifornien har féreldst om programmet Kids for animals
for barn och ungdomar upp till 18 ars alder. Programmet erbjuder majligheter for dessa
barn och unga att umgas med djur pa ett bra satt for att lara dem att behandla djur vél,
nagot som det enligt Bank finns ett stort behov av. Organisationen i Pasadena har gett ut
en folder med forslag pa olika satt for barn att komma i kontakt med djur.

Handboken kan hiamtas har: https://pasadenahumane.org/services/just-for-kids/
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Human-animal interaction and humane education through the lens of Mainland
of China, ett inspirerande foredrag av Pei Feng Su som dr en av grundarna av
organisationen ACTAsia, om hur man med beslutsamhet och envishet kan dndra
manniskors instillning med hjélp av utbildning for en langsiktig férandring.

Pei Feng Su har sedan 1994 arbetat
hart for att den asiatiska kulturen ska
forsta att respekt for andra
manniskor, djur och natur ar
berikande for manniskor och for

samhallet i stort och 2006 grundade S T —

hon organisationen ACTAsia som har ﬂ - Al mm— E

sitt huvudkontor i Kina, men aven Wh

finns i Storbritannien, USA, O weare .
Nederlanderna och Australien. ACTAsia was founded in 2006, with the
Programmet Caring for Life har purpose of hglping Asian cultures evolvel into
hittills utbildat omkring caring societies, respecting all forms of life.

2 200 larare som i sin tur har utbildat |l —E———————————
tiotusentals kinesiska skolbarn.

Caring for Life Education Program, CFL, ar en laroplan som riktar sig till barn mellan sex
och tolv ar. De flesta barn dlskar djur, menar Su, sa det ar lattare att lara ut respekt for
djuren fran tidig alder. Utbildning i Kina ar ungefiar som den sag ut i vastvarlden for 30
ar sedan men borjar sakta dndra inriktning till mer interaktion och andra metoder for
inlarning. Man raknar med att 140 skolor med totalt knappt 80 000 barn har anvant CFL
studieplan och man ser i framtiden att den kan goéra stor nytta inte minst for ett stort
antal barn som ar lamnade utan tillsyn sa foraldrarna maste vistas pa annan ort for att
arbeta. Det ror sig om drygt 60 miljoner barn, som framéver med hjalp av ny teknik kan
fa tillgang till CFL. Sallskapsdjur ar i Kina en relativt ny foreteelse, bara 30-40 ar
gammal, fore 1970-talet ansags det dekadent och 6verklassmassigt, sd manga vet inte
hur man tar hand om dem.

Det ar svart att driva igenom den har typen av forandringar, sager Su, och hon har
manga utmaningar framfor sig men hyser gott hopp om att gora skillnad.

Lis mer om CFL: https://www.actasia.org/news/actasia-launches-new-caring-for-life-
education-tools-to-assist-chinese-educators/

Our vision

We believe that respect for animals,
people and the environment is the most
valuable human quality that will lead to a
compassionate world.
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Manimalis har noterat att de konferenser som anordnas delvis har dndrat bade innehall
och inriktning. Fran att i princip enbart ha bestatt av forelasningar om forskning, finns
det numera flera mojligheter att natverka och fa ta del av praktiska dvningar samt dven
gora studiebesok hos olika verksamheter.

Onky Donky House och deras projekt With animals more fun in life, ett AAA-projekt
(Animal Assisted Activity) som drivs i anslutning till djurparken De Grebbehoeve of
Ouwehands Dierenpark Rhenen. Projektet drivs av bl a Richard Griffioen, The Human
Academy, som startade projektet ar 2013. Det riktar sig till barn mellan tre och tolv ar
med olika funktionsvariationer, fysisk eller psykisk ohdlsa, och/eller barn i familjer med
olika sociala eller ekonomiska problem. Barnen far hjilpa till att skota djuren, mata dem
och halla rent i burar, akvarier och hagn. Verksamheten har inga statliga eller
kommunala bidrag utan drivs helt med pengar fran sponsorer och donationer. Man har
50 volontédrer och tre deltidsanstillda administratorer.

v »
'Everyth’ng starts with the child

<he Onky Donky Foundation believes that ...
children in a worrisome situation, who are -
limited in their childhood, deserve extra
attention in the safe and lovin
environment of the Onky DonEv House.

From the Onl;r Donky House, the
foundation offers thousands of children
every year a safe, peaceful place where
they can experience an unforgettable day
and forget their concerns.

T OONKY
e

—
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Lank till parken: https://www.ouwehand.nl/en
Information om Onky Donky (pa nederlandska): https: //www.onkydonky.nl

I Nederldnderna har ett flertal studier och projekt presenterats, jamte nagra pagaende
program till exempel Met dieren leuker leven, ungefar ”Animals, the future of youth
care?” som pa engelska kan sammanfattas som foljer:

Children with autism spectrum disorder (ASD) can experience difficulties in social
situations. However, it seems they can have attachment relationships with other humans
and even with animals. Animal Assisted Activities (AAA) are therefore more increasingly
offered. The intervention ‘Met Dieren Leuker Leven’ aims to improve the social skills, such
as the emotional- (indicators; initiatives and confidence) and physical (indicator;
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closeness) attachment bound. Attachment to an animal can help children to practice social
‘attachement’ skills. The following research question is central to the current study: “To
what extend there’s an increase of the emotional- and physical attachment between kids-
supervisor and kids-animal during the course of the intervention ‘Met Dieren Leuker Leven’
for kids with ASD?” The participants consisted of three boys, diagnosed with ASD (range
5,0-15;3 years). They attended six animal assisted interventions with farm animals in
Ouwehands Dierenpark. Initiatives, confidence and closeness are coded towards the animal
and supervisor using videos of the sessions. The results show that two of the three children
show more initiatives and physical closeness towards the animal than towards the
supervisor and they showed more confidence toward the animal. None of the children show
an increasing line of the variables during the intervention. It is recommended to include a
bigger research group in follow-up research and follow up for a longer period.

The use of animals as part of the treatment for children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) or children with Down syndrome (DS) is growing. At the same time evidence on the
effect of using animals with these groups is lacking. This research focuses on the influence
of the Animal Assisted Activity (AAA) Met dieren leuker leven on the social- and
communication skills of nine children with ASD or DS. The main question of the research
was: Do parents and researchers report a significant change in the social- and
communication skills of the children participation in Met dieren leuker leven? Parents
filled in two questionnaires before and after the activity. Researchers watched camera
footage from three children and scored it with a codebook. Four of the parents reported a
higher score on social- and communicational skills after their child participated in Met
dieren leuker leven. Four other parents reported a lower score on social- and
communicational skills after their child participated in Met dieren leuker leven, and for
one child the score social- and communicational skills remained the same. The three
children observed by the researchers all scored higher on social- and communicational
skills. Parents and researchers do see a change in social- and communicational skills but
this was not statistically significant.

Lank (nederldandsk sida): https://www.stichtingsam.nl/dieren-leuker-leven/




Inn pd tunet — velferdestjenester pd gdrd, kvalitetssdkrad och malgruppsanpassad
verksamhet for exempelvis gymnasieelever med olika funktionsvariationer, manniskor
som av olika skél behover arbetstraning samt social dagverksamhet for dldre, pa
lantgardar i Norge. Verksamheten presenterades av Hege Lindstrgm under konferensen
Djur, natur, halsa i Stockholm 2019. Man flyttar helt enkelt verksamhet fran skolan och
sarskilda boenden ut i naturen. [ nulaget ar 130 gardar anslutna i projektet och
Lindstrgm har praktisk erfarenhet av att bygga upp en gard for Inn pa tunet med hjalp
av materiella och manskliga resurser, bade genom arbetet i projektet med den egna
garden och som radgivare till andra gardar och beskriver hur en typisk dag pa en gard
kan se ut.

Upphamtning
Morgonfika och geno
Gardsaklivitet
Gemensam lunch
Gardsaktivitet

Kaffe, frukt och avslul

2

Hemfard

Mat och maéltider ar viktiga delar i verksamheten av flera skédl. Man hamtar maten pa
garden, tillagar och ater den tillsammans. Andra aktiviteter ar djurskotsel,
tradgardsskotsel, handarbete, snickeri, fiske och annat som kan fungera som traning och
motivation for olika malgrupper.

Det har inte varit helt enkelt att starta projektet, sdger Lindstrgm, men man har god
hjalp om man kan fa en ansedd politiker att uttala sig om fordelarna med djur i vard,
omsorg och skola. Information om verksamheten sprider man genom egna och sina
sponsorers sociala medier samt genom utskick via MyNewsdesk.

Las mer om Inn pa tunet Norge AS har: https://www.innpatunet.no/default.asp
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2.3 Nationella riktlinjer, standarder och
utbildning

Antalet djur inom vard, omsorg och skola 6kar. Det galler framfor allt hundar, vars
positiva betydelse for oss manniskor ar vetenskapligt belagd. Manimalis har traget
arbetat for att djuren ska vara ett accepterat inslag i vart samhaélle och inte minst som
medarbetare inom demensvarden, i skolarbetet och som stdd for manniskor i livets alla
skeden for att nimna nagra exempel.

Under ett seminarium vid universitetet i Tallinn sommaren 2018 talades mycket om AAI
- Animal Assisted Interventions - och Dr Anne McBride fran Storbritannien forelaste
om vikten av att vara djur har ratt utbildning: The importance of education. Det giller
vara sallskapsdjur men framfor allt djur som tjanstgor inom AAl, for var siakerhet och for
djurens valbefinnande.
- Djur som dr ldttare att hantera ger mindre stress och friskare djur, det gdller
oavsett om det dr rdttor som trdnas att hitta TBC eller olika typer av
tjidnstehundar. En stressad minhund gér ett sdmre jobb dn en lugn, sager hon.

Det grundlaggande, enligt McBride, ar att inlarningen sker med positiva metoder. Hot
och hjalpmedel som gor ont resulterar sillan i djur som vill samarbeta. Hon menar ocksa
att felaktiga traningsmetoder skapar hundar med beteendeproblem och i Storbritannien
ar oonskade beteenden den storsta dodsorsaken bland hundar under 3 ars alder.
- Om alla runt djuren hade rdtt kunskap skulle detta kunna undvikas! Jdmfér med
alla som omger barn ndr de vixer upp; fordldrar, forskolldrare, fritidsledare,
Idrare, professorer... borde man inte kunna ha liknande team runt en hund?

Mer information om Dr Anne McBride:
https://www.southampton.ac.uk/psychology/about/staff/amcb.page

[ Storbritannien finns paraplyorganisationen ABTC - Animal Behavioural and Training
Council - for att garantera god utbildning och kunskap hos alla som ska arbeta med och
kring djur. Djur dar en l6nsam verksamhet och grundldggande for att djurassisterade
aktiviteter ska fungera for alla parter ar att manniskor ar utbildade for att trana och
utbilda saval hundar som hundforare. Detta giller dven for andra djurslag men vanligast
ar olika typer av tjanstehundar.

Detta galler ju dven i Sverige. Det borde finnas nationella riktlinjer for utbildning och

certifiering for att sakerstalla kvaliteten hos hundar och forare!

Mer info om ABTC: A8
http://www.abtcouncil.org.uk

Promoting Excellence in Animal Behaviour and
Training

Y

The Animal Behaviour and Training Council



Professor Marie Jose Enders Slegers, IAHAIOs president, talar ofta om vikten av
relevant utbildning och nationella standarder och riktlinjer. Under konferensen i Tallinn
forelaste hon under rubriken Promote good standards of care and welfare, om
vikten av att saval forare som hundar har relevant utbildning.

Det forskas mycket 6ver hela varlden om djurens nytta
vilket medfor att antalet djur 6kar i olika vard- och
omsorgssammanhang. Risken for bakslag finns,
eftersom det inte finns nagra nationella standarder
eller certifieringar. Det finns manga som pastar att de
jobbar med AAI och anvander diverse mer eller
mindre kreativa namn pa sina verksamheter, men
saknar saval erfarenhet som utbildning.

Allt maste goras "in a proper way”, vi maste ta fram
standarder, samarbeta 6ver landgranser och vara
transparenta. Detta ar ett internationellt problem.

Under IAHAIOs triennala konferens i New York tog professor Enders Slegers ater upp
dessa viktiga fragor. Overview of trends in HAl Research om det 6kade intresset for
djurassisterade insatser globalt, och att hela HAI-branschen ar under utveckling. Pa
samma satt som vi i Sverige efterlyser dven andra lander nationella standarder for
utbildare, utbildning och praktiker. Malsattningen for alla borde vara standarder pa en
lagsta-niva samt riktlinjer. Manga deltagare berattar om enstaka insatser, framtagna
guidelines som manga anviander men som inte stélls som krav. Man ser ocksa allt fler
omraden dar AAI ar uppe till diskussion, med bade for- och nackdelar, till exempel hur
fungerar djurskyddet i olika verksamheter, kopplingen mellan djurplageri och vald i
nara relationer och samtliga deltagare efterlyser ett narmare samarbete mellan forskare
och praktiker. Man ser ocks3, i sparen av det 6kade intresset, allt fler situationer dar
man anvander sig av helt fel djurslag (lamadjur, alligatorer, &snor mm) som inte alls ar
lampade for uppgifterna och dessutom ar direkt olampliga ur djurskyddssynpunkt.

Bdde forskare och praktiker ar 6verens om att saval djurhidlsa och manniskohélsa som
branschens anseende ar i fara om inte djurassisterade insatser kvalitetssakras i alla led,
menar Dr Karin Hediger, psykoterapeut och forskare vid universitetet i Basel, Schweiz,
under sin forelasning med rubriken Quality standards in Animal Assisted
Interventions.

En certifierad eller diplomerad utbildning av manniskor ar en god bérjan, menar dr
Hediger, och nimner IAHAIOs Whitepaper som en bra utgangspunkt (finns att ladda ner
pa flera sprak har: http://iahaio.org/best-practice /white-paper-on-animal-assisted-
interventions/) och kan med férdel anvdndas av alla lander for att besluta om hur
utbildningen ska se ut, vem som ska fa utbilda, vilka personer som ar lampliga att delta i
utbildning etc. Dr Hediger menar att med den stora mangd utbildningsforetag som finns
ar det svart att veta vilka som ar bra, tillrackliga eller daliga. Att pasta att man ar
diplomerad sager ingenting, sa lange man inte har en standard att halla sig till.
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Vilka foretag eller personer som far certifiera eller diplomera ekipage ar nasta viktiga
steg och nationella minimikrav bor utarbetas, bade vad avser kraven pa ekipagen och
kraven pa de organisationer eller foretag som ska diplomera dem. Den europeiska
paraplyorganisationen ESAAT (European Society for Animal Assisted Therapy) har satt
upp kriterier for utbildning dar utbildningsfoéretag kan bli diplomerade.
https://www.en.esaat.org

ESAAT har ett nara samarbete med den internationella organisationen ISAAT
(International Society for Animal Assisted Therapy) med standarder for bland annat
utbildning och ackreditering. https://www.aat-isaat.org

£ 5% INTERNATIONAL
y a SOCIETY FOR
ANIMAL
—. AsSISTED
® THERAPY

ESAAT- European Society for Animal Assisted
Therapy

The European umbrella organisation for ACCREDITATION MEMBERSHIP

Animal Assisted Therapy
In October 2004 ESAAT - European Society for

Animal Assisted Therapy - was f n Vienna CONTACT LINKS
Our Society is engaged in the
advancement of animal assis!
great emphasis in the
therape
of the relationshig
ESAAT is the Eurof " on for
animal assisted therapy. | N I O
Main task of ESAAT is doing
promotion wor
therapy. Furth

The “International Society for Animal Assisted

\“ ::m“::q Hl" ’ih: Therapy” (ISAAT) is a worldwide non-profit
to standar scation and organization dedicated to quality assurance in
EU and if p in other cc the practice of animal assisted interventions.
professional recognition in th a

assisted therapy in Europ asic ESAAT ISAAT accredits curricula for continuing

o education for persons working in the field of
fg\,\,ﬁ""’:v’ 9 animal-assisted theray imal-assisted
therapy and to promote animal a s education or animal-assisted activities as well
SRR P INFO@AAT-ISMT.ORG  COPYRIGHT © 2019

Svenska tester, utbildningar och traningsmetoder demonstrerades under konferensen i
Amsterdam av Svenska Terapihundskolan under rubriken "Happy dogs = sustainable
dogs” under ledning av skolans VD Sara Karlberg. Ett bra tillfalle for
konferensdeltagarna att ta del av praktiskt arbete, urvalsprinciper, utbildning och
traning.
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2.4 Djurhalsa, djurskydd och djurvalfard

Nar man pratar om djurassisterade insatser, ar det inte enbart de positiva effekterna for
brukare, patienter, personal och hundférare som ju ar val dokumenterade. Numera
ingar alltid djurskydd och djurens vilmaende i bade teori och praktik, vilket ocksa
avspeglas i de konferenser som arrangeras bade i Sverige och internationellt.

Dr Karin Hediger pratar om att djurskyddet maste varnas. Med allt fler sociala
tjanstehundar och andra djurslag inom vard, omsorg och skola sitts allt storre fokus pa
djurens halsa och valmaende. Det finns manga daliga exempel pa dar djur visserligen ger
manniskor en kdnsla av gladje och vélbefinnande, men dar djuren inte behandlas pa ett
korrekt satt, menar hon. Standarder for utbildning och diplomering borde baseras pa
forskning, vilket ar en grannlaga uppgift da det fér narvarande inte finns mycket
forskning som fokuserar pa djuren inom omradet djurassisterade insatser.

I Nederlanderna pagar forskning kring hur djuren mar i AAI, man kartlagger positiva
och negativa effekter pa djuren med utgangspunkt fran EUs Fem Friheter. Dr Tynke de
Winkel, forskare vid Institute for Anthrozoology, Open University i Heerlen,
Nederldanderna, har presenterat sin forskning Measuring welfare in animal assisted
interventions. Intressant fragestéllning: Ar det bra eller daligt att vara hund eller katt
som sallskapsdjur? Att djuren mar bra i AAI ar en sdkerhet for bade manniskor och djur,
men hur mater man djurens vilmaende; stress, smarta, sjukdomar, skador etc?

Ater igen talades det om vikten av utbildning och ritt personer o djur pa ritt plats, att se
till att djuren mar bra, se till deras behov etc.

Det finns en kortare presentation pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=CQMTT-GAOy8

Clinical assistant professor Zenithson Ng fran Veterinarhogskolan i Knoxville,
Tennessee, USA har forelast pa temat Assisting the animal in animal-assisted
interventions: Keys to safeguarding animal welfare. Hur mater man djurens halsa
och valmaende i AAI? Vad kdnner hunden nar vi kommer hem efter en jobbig arbetsdag
och hunden far oss att koppla av? Vi vet saklart inte, eftersom hunden inte kan prata.
Hunden verkar ma bra, men att den tolererar situationen racker inte. I EUs
djurskyddsregler har man listat De Fem Friheterna for alla djur:

e Frihet fran hunger och torst.

e Frihet fran obehag.

e Frihet fran smarta, skador och sjukdomar.
* Frihet att leva ut sitt naturliga beteende.

e Frihet fran radsla och stress.

Professor Ng menar att djurassisterade aktiviteter inte uppfyller dessa krav, vilket
daremot exempelvis fagelskddning, akvarier och djurparker kan sagas gora, dar djuren
gor det de normalt gor i sin naturliga omgivning.
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Nar det galler katter sa sker aktiviteter och interventioner alltid pa katters villkor.
Hundar kan man tréna till olika uppgifter, men vad hander om hunden kanner sig
obekvam i en terapisession, blir rddd och forsoker fly? Kanske biter? Det dr oerhort
viktigt att hundforaren har ratt kompetens och erfarenhet!

For att djurassisterade interventioner ska ha positiv effekt kravs att féljande fyra
faktorer samverkar: handlern, arbetsmiljon, brukaren och sjilva interventionen (dvs
vad kan vi begira av hunden/katten etc, om man utgar fran djurens naturliga beteende i
umganget med manniskor), menar foreldsaren. Man ska ocksa vara medveten om att alla
djur har olika kapacitet for hur lange HAI kan paga och i vilken form. Spontana méten
mellan djur och manniskor visar hur starka band vi har och hur bra badde manniskor och
djur mar.

Hur lange djuren kan jobba ar en "million dollar question” sager professor Ng och lagger
stort ansvar pa handlern. Vissa hundar kanske klarar tva timmar, medan andra far jobba
i 5-minuters intervaller. Hundféraren maste halla koll pa sin hund och lara sig att tyda
signalerna.

http://iahaio.org/wp/wp-content/uploads/2018/11 /iahaio-symposium _ng-102518.pdf

One welfare: healthy environments for both human and non-human animals

var rubriken for PhD James A. Serpell fran University of Pennsylvania, Philadelphia,
USA, som var forsta huvudtalare under IAHAIOs konferens i New York.

"Djurens valbefinnande ar till fordel for mottagaren av AAI” menade Serpell och talade
om vikten av att djur som arbetar inom AAI mar bra och hanvisade till en undersokning
bland amerikanska terpihundsorganisationer dar ndstan hélften ansag att djuren
(framst hundar) kunde jobba obegransat antal timmar, 20 % tyckte 1,5 timme och ingen
av de tillfragade rekommenderade Kortare pass dn en timme. Att jamfora med IAHAIOs
rekommendation pa 45 minuters arbetspass.

25 % av organisationerna hade ingen policy for vilka traningsmetoder man far anvanda
och av dem som har riktlinjer for traning ar det bara halften som foresprakar traning
med beloning/positiv forstarkning.

Den japanska studien Hormones and
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Serpells egen studie Childhood Pet Keeping and Humane Attitudes in Young
Adulthood visar att barns och ungdomars anknytning till sallskapsdjur gor att de
utvecklar empati for djur i storsta allméanhet, vilket i sin tur leder till battre djurhallning
och ett 6kat miljomedvetande.

Studien finns att 1dsa har:
https://www.researchgate.net/publication/233633883_Childhood_Pet Keeping and H
umane_Attitudes_in_Young Adulthood

Dr Lisa Maria Glenk, forskare vid Messerli Research Institute i Wien var en av manga
som pratade pa temat djurvalfard; Recognizing and preventing stress in therapy
dogs var rubriken. Stress ser ungefar likadan ut hos alla och kan vara fysiologisk eller
biologisk, tva varianter av stress som paverkar pa olika satt. Nar det géller
separationsstress och isolering uppvisar hund och manniska samma typ av
stressreaktioner. Vanliga reaktioner hos manniskor ar kalla hander beroende pa att
blodflodet 6kar till hjarna, hjarta och muskler. Dessutom stiger blodsockret och
fettdepaerna byggs pa vid langvarig stress. Men hur mater man stressnivaer och
reaktioner hos hundar? Man vet sedan tidigare att varma miljoer kan vara stressande
for hundar att arbeta i, eftersom de inte kan svettas. Andra stressande inomhusfaktorer
kan vara till exempel blanka golv. Nedanstaende bild beskriver stresshormonernas vag
och effekter:

Glenk hanvisar till ett flertal studier och aven till undersokningar bland hundagare och
hundforare med terapihundar i olika verksamheter. Langt ifran alla hundagare kan
kdnna igen stressignaler hos sina hundar, nagot som ar synnerligen viktigt att kunna nar
man arbetar med djurassisterade insatser.
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Forskningsrapporten Current perspectives on therapy dog welfare in Animal
Assisted Interventions finns har:
https://www.researchgate.net/publication/313279737_Current_Perspectives_on_Thera
py_Dog Welfare_in_Animal-Assisted_Interventions

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5332928/

Har finns forskningsrapport om hundars Kortisolnivaer i saliven under AAI:
https://www.researchgate.net/publication/243972194 Therapy_dogs' salivary cortiso
| levels vary during animal-assisted_interventions

Soka anslag till forskning

Det finns ett flertal fonder dar forskare kan soka anslag for ett- eller flerariga projekt.
Agria & Svenska Kennelklubben Forskningsfond delar varje ar ut omkring nio miljoner
kronor till forskare i Sverige, Norge, Finland och Danmark. Fonden framjar forskning om
sallskapsdjur inom omraden som veterinirmedicin, genetik och etologi, men dven
forskning om sallskapsdjurens psykiska, sociala och ekonomiska betydelse.

Malet ar att forskningsresultaten ska komma till praktisk anvandning och ge bra
forutsattningar for framgangsrikt avelsarbete, battre djurhalsa och djurhallning.
Dessutom ar 6nskan att skapa okad forstaelse aven hos den icke-djurdgande
allmanheten for hundens, kattens och de 6vriga sallskapsdjurens betydelse for att
forbattra halsan for manniskor genom umgange med djur och foér de positiva effekter
detta har for den enskilda manniskan och for samhallet.

www.hundforskning.se

Agria & Svenska Kennelklubben

FORSKNINGS
M. FOND
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2.5 Djurplageri och vald i nara relationer

Forsta gangen Manimalis horde talas om detta var under IAHAIOs konferens i Rio 2001,
dar Dr Frank Ascione, University of Denver, USA, forelaste. Sedan dess har det forskats
en hel del och senaste studien The link between animal abuse and domestic
violence ar presenterad relativt nyligen (Professor Marie-José Enders-Slegers ar en av
forskarna).

Djur anvands som "utpressning” i olika fall av vald i nara relationer, bade nar det galler
barn och vuxna (det ar framfor allt kvinnor som utsétts). | manga av USAs stater har
veterindrer anmalningsplikt till sociala myndigheter. I Nederlanderna polisanmaéldes
bara 40 av 365 rapporterade fall av djurplageri av olika skal (framst att veterinarer inte
vill riskera att forlora en kund eller att staimplas som angivare).

[ Sverige har vi problem med att skador som orsakats av djurens dgare inte ersatts av
djurforsakringen, vilket gor att om en veterinar rapporterar misshandel av ett djur och
agaren inte har rad att betala ur egen ficka, sa avstar man hellre for att kunna behandla
det skadade djuret. Morkertalet ar stort, amnet ar till stor del tabu men ar forédande.
"Nar djur misshandlas dr manniskor i fara.”

Sambandet mellan djurplageri och vald i nédra relationer ar val dokumenterat, de forsta
studierna presenterades redan i mitten av 1990-talet, sdger professor Enders-Slegers
och ger nagra exempel.

The link is studied

Forskning fran Dr Frank Ascione:
https://www.researchgate.net/publication/233706971_Children_ Who_Are_Cruel to_An
imals_A_Review_of Research_and_Implications_for Developmental Psychopathology

https://www.researchgate.net/publication/233586945 The Abuse of Animals and Do
mestic_Violence A_National Survey of Shelters for Women_who_are Battered
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Nathalie Nordén fran svenska VOOV (Veterindr Omsorg Om Vildsutsatta) pratade lite
pa samma tema men mer ur vinkeln att skyddade boenden inte tillater sallskapsdjur. En
av fem kvinnor utsatts for misshandel av sin man och 13 kvinnor och 4 man dédas
arligen av sin partner. Nagra fall hade kunnat undvikas om sociala myndigheter hade
sett kopplingen mellan djurplageri och misshandel i nira relationer. http://voov.nu
Nathalie Nordén arbetar numera (hosten 2019) pa Lansstyrelsen i Vastmanland i ett
projekt kring méns vald mot kvinnor och samband djur - vald.
https://www.lansstyrelsen.se/vastmanland/stat-och-kommun/social-hallbarhet/mans-
vald-mot-kvinnor/samband---djur-och-vald.html

I manga andra lander tycks medvetenheten om kopplingen mellan djurplageri och vald i
nara relationer vara betydligt mycket storre an i Sverige. I flera lander har ocksa
veterinarer anmalningsplikt till sociala myndigheter nar de upptacker djurplageri.

Nagra exempel och lankar:

Australien: https://kb.rspca.org.au/knowledge-base /is-there-a-link-between-
domestic-violence-and-animal-abuse/

Kanada: https://www.canadianveterinarians.net/policy-advocacy/link-between-
animal-child-domestic-abuse

Kalifornien, USA: https://aldf.org/article /the-link-between-cruelty-to-animals-and-
violence-toward-humans-2/

Nya Zeeland: https://www.petrefuge.org.nz/domestic-violence-and-animal-abuse

Storbritannien: https://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/research-
reports/understanding-links-child-abuse-animal-abuse-domestic-violence.pdf

USA (National Sheriffs’ Association): https://www.sheriffs.org/Animal-Cruelty-and-
Domestic-Violence

USA (Guidebook frdn National District Attorneys Association): https: //ndaa.org/wp-
content/uploads/The-Link-Monograph-2014-3.pdf
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2.6 Effekterna av djurassisterade insatser

[ Manimalisrapporten forekommer en uppsjo av forkortningar och bendmningar pa
verksamheter dér djur ingar och da det inte finns nagra nationella riktlinjer for vad
djurassisterade insatser ska kallas, eller vad de olika benamningarna star for ska vi
forsoka reda ut begreppen.

[ internationella sammanhang talas om HAI, Human - Animal Interactions kan man val
sdga ar det 6vergripande namnet for all slags interagerande mellan djur och manniskor.

AAA - Animal Assisted Activitiy, informella insatser som exempelvis besok pa gardar
eller djurhem, alternativt bes6k av hundteam med bes6kshundsutbildning.

AAI - Animal Assisted Interventions dr samlingsnamnet for malinriktade insatser som
AAT och AAE

AAT - Animal Assisted Therapy ar djurassisterade insatser med en utbildad person,
exempelvis terapeut, sjukskoterska, sjukgymnast eller liknande som aven ar utbildad
tillsammans med en hund eller hast.

AAE - Animal Assisted Education (eller Animal Assisted Pedagogy) ar djurassisterade
insatser med larare eller annan person inom utbildningssektorn, tillsammans med till
exempel en skolhund, bokhund eller lashund.

Psykologen Dr Meg Arroll har listat en rad
hélsoférdelar som djurdgandet ger och
menar att detta varit kant dnda sedan 800-
talet... Djuragare har lagre blodtryck, ar mer
aktiva och hanterar smarta battre och
djurassisterade interventioner minskar
angest och har visat goda resultat hos bland
annat barn pa sjukhus.

Foto: Pixabay/fmkellner

Dr Arroll skriver:

Pet therapy, also called animal assisted interventions or therapy, has been used for people
with physical illness and those with mental health conditions. But pet therapy is also good for
people without health problems as a way to increase activity and manage stress.

A wide variety of animals have been used in pet therapy programs, most often dogs but also
cats, kittens, birds and horses (known as equine-facilitated psychotherapy or hippotherapy).

These therapies are overseen by trained and qualified therapists in healthcare settings such

as hospitals, clinics and care homes.

Har finns mer information om studien: https://www.healthspan.co.uk/advice /why-are-
pets-so-good-for-your-health
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Dr Steffie van der Steen, Theory and research methods in animal-assisted
interventions.

Antalet studier och forskningsrapporter om HAI (Human - Animal Interventions) som
publicerats har 6kat med 57 % de senaste fem aren, vilket ar ett av manga tecken pa att
djurassisterade interventioner i olika verksamheter stadigt 6kar. En konstant 6kning av
antalet praktiker ar ett annat gott tecken. Mycket forskning finns kring patienters - bade
barn och vuxna - oxytocin- och kortisolnivaer, diremot finns lite information om barns
stressnivaer. Den forskning som finns omfattar ofta vuxna eller ungdomar.

Dr van der Steen har gjort en del egna tester bland annat om varfor vi ser positiva
effekter av AAI (Animal Assisted Interventions) och vilka underliggande mekanismer
kan vara troliga forklaringar. Vi vet mycket om de positiva effekterna och nu ar det
viktigt att ta reda pa varfor det fungerar, menar hon, for att den har typen av
behandlingar ska kunna utvecklas. Hennes forskarteam har aven jamfort effekterna av
terapi i samarbete med levande hundar, kontra anvandning av robothundar och kommit
fram till att det ar stor skillnad i effekterna mellan dessa tva former av terapi.

Autism assistance and therapy dogs: current research and future directions var
rubriken pa en forelasning av Carolien Wijker och Inge Noback, Open University.
Foreldsarna presenterade tva projekt, det ena omfattar barn i dldrarna 3 till 7 ar med
autism och effekterna av AAI avseende livskvalitet hos saval barnen som deras familjer.
Manga barn med autism har somnproblem, vilket innebér att ndgon foralder far sova
tillsammans med barnet som vaknar flera ganger per natt och behéver trost. I studien
fick en hund vara trost, dvs la en tass pa barnet som da somnade om. Hundens narvaro
hos barnen innebar da dven att foraldrarna kunde slappna av och fick en battre
nattsémn. Under dagtid hade man daven hjalp av hunden, exempelvis under promenader
da barn och hund kopplades ihop med en sele. Detta rapporterades fungera fint och
gjorde vistelser utomhus sakrare och lugnare.

61 familjer sokte till detta projekt, men endast 22 slutférde. Snittdldern pa barnen var 6
ar och man kunde notera stora skillnader om hunden var narvarande eller ej.

Main findings

Autism Assistance Dogs appear to contribute to th

life of both the child and the family, particularty in t:eqzraehgz'f
acceptance and competence for parents, and an improved
tendency for social interaction and less resistance to change
for the children. The quality of life of the family and child
improved, especially in situations where the dog is present

(
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Det andra projektet ar det forsta som gjorts med AAT (Animal Assisted Therapy) for
vuxna, hogfungerande personer med ASD (autismspektrumsyndrom). 53 personer i
aldrarna 18 - 60 ar med 1Q 6ver 80 deltog i terapisessioner under tio veckors tid.
Man kunde notera minskad stress hos deltagarna, men daremot ingen skillnad i deras
angest eller depression. Sjalvkanslan 6kade dock, samt dven formagan att hantera
situationer av exempelvis torgskrack.

Det finns dnnu inga jamforande studier med terapeut utan hund, bara med patienter
som inte far ndgon form av terapeutisk behandling alls.

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-019-03971-9

https://www.anneliesspek.nl /wp-content/uploads/2018/03 /the-effectiveness-of-
animal-assisted-therapy-in-adults-with-autism-spectrum-disorder-study-protocol-for-
a-randomized-controlled-tr-2165-7890-1000221.pdf

Rehab Basel, en klinik for manniskor med medfoédd eller forvarvad hjarnskada, ndmner
Dr Karin Hediger som ett bra exempel pa en mycket val fungerande anlaggning, bade
for patienter, terapeuter och djur.

https://www.rehab.ch/en/home.html

Man har ocksa ett stort antal forskningsrapporter om AAI upplagda pa sin webbplats:
https://www.rehab.ch/en/search.html

Lena Lidfors, professor i etologi, Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala, ingar i ett
team som genomfort en studie om manniskor pa dldreboende och effekterna av
regelbundna besok av vardhund med forare. Tio minuters kontakt, tva ganger per vecka
under en tio veckors period visade pa signifikanta skillnader i blodtryck och
hjartfrekvens. Storst effekt pA dem som hade hogt blodtryck. Man vet sedan tidigare att
upprepade behandlingar behovs for langsiktiga resultat, vilket kan vara svart i denna
typ av studie pa grund av deltagarnas hoga alder.

Lank till studien The Effects of a Therapy Dog on the Blood Pressure and Heart
Rate of Older Residents in a Nursing Home
https://www.researchgate.net/publication/327761091_The_Effects_of a_Therapy_Dog

on_the Blood Pressure_and Heart Rate of Older Residents in_a Nursing Home

Lidfors intervjuades ocksa av Malou von Sievers den 22 oktober 2019 i sin egenskap av
programchef for en av SLUs framtidsplattformar - SLU Framtidens djur, natur och hélsa,
vars uppdrag ar att stimulera tvarvetenskaplig forskning om djurens och naturens
betydelse for manniskors halsa. I programmet talas det bland annat om hur djur
anvands i vardsyfte och hur forskningslaget ser ut inom méanniska - djur-interventioner.
Se inslaget fran Malou efter tio har: https://www.tv4play.se/program/malou-efter-
tio/12506490
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SBU, Statens beredning for medicinsk och social utvardering, har pa uppdrag av
Projektgruppen for Metodguiden for socialt arbete, Socialstyrelsen, granskat tva
systematiska oversikter; den ena ar en kartlaggning av systematiska oversikter fran
2018 dar olika former av hastunderstodd terapi utvarderades for barn och vuxna fran
olika patient- och brukargrupper. Den andra 6versikten fran 2019 studerade
effektiviteten av hastunderstodd terapi for personer med autismspektrumtillstand.
Rapporten kan laddas ner har:
https://www.sbu.se/contentassets/e5a79e383f50438f8b9b73d742a623ce/hastunders
todd-terapi.pdf

Sara Karlberg, VD och grundare av Svenska Terapihundskolan, som haller utbildningar
pa sex orter i Sverige. Konceptet drivs dven pa franchise i Norge och Finland. Under
forelasningen Hundunderstédda insatser med fokus pd skolan poangterade hon
vikten av att alla hundassisterade interventioner ska vara malinriktad verksamhet som
maste dokumenteras och utvédrderas. Sara Karlberg ar en avdem som driver fragor
kring kvalitetssakring och certifiering/diplomering av hundteam.

- Man maste ha kompetens, inte enbart som larare och/eller hundférare, man
maste kunna sammanfora dessa tva kompetenser. Kvalitetssikrade
interventioner dr absolut viktigast, jamte kravet att alla hundar ska
lamplighetstestas innan utbildning kan paborijas.

leplonerod verksamhet
= hallbar verksamhet

Vad sager skolverket?

Nar det géller djurskydd, sakerhet och arbetsmiljo finns det tydliga riktlinjer och
praktisk vagledning att halla sig till och for den som vill ha konkreta bevis for att det
fungerar alldeles utmarkt med hundar i skolmiljo, finns det ett stort antal fungerande
verksamheter att ta lardom av. Och varken skollagen eller Arbetsmiljéverket sdger ndgot
om att man inte fdr ha hund i skolan, sager Sara Karlberg.

Skolverket skriver pa sin webbsida:

“Varken i skollagen eller arbetsmiljélagen finns det ndgra uttryckliga bestimmelser om
man far eller inte fdr anvéinda ldshundar i skolan som en del av utbildningen.”

Pa samma sida star ocksa: "Om man planerar att inféra sd kallade Idshundar i skolan
behéver man bedéma olika aspekter av kvalitet och sdkerhet innan en sddan insats inférs.”,
vilket torde vara en sjalvklarhet for alla som bedriver verksamhet med djur i skolan.
Karlberg papekar ocksa vikten av att halla sig uppdaterad om den senaste forskningen
samt nya regler och lagar; branschen vaxer och utvecklas och férandras relativt snabbt.
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Socialstyrelsen har tagit fram en vagledning till gdllande regelverk i samarbete med
Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten, Jordbruksverket och Statens
veterindrmedicinska anstalt (SVA): Hundar i vdard och omsorg — Végledning till
gdllande regelverk, som beskriver de regelverk som galler nar hundar anviands inom
vard- och omsorgsverksamheter. Syftet ar att ge en vagledning till de lagar och
foreskrifter som styr da hund anvdnds inom dessa omraden. "Det handlar om att ta vara
pa de positiva effekter som hundar kan bidra till inom vard och omsorg” skriver
Socialstyrelsen i sin sammanfattning och fortsatter "just darfor ar det angelaget att
hundar anvands under kontrollerade former och att de verksamhetsansvariga foljer de
regelverk som finns”.

[ all djurassisterad verksamhet, oavsett var den bedrivs eller av vem, ar det viktigt att en
riskanalys gors, att forebyggande atgarder vidtas och f6ljs upp samt att det finns
etablerade rutiner for att anvinda hundar. An en gdng poangterar vi harmed vikten av
att forare och hund ar utbildade och diplomerade for det jobb de ska utfora och att det
sker under ordnade former. Socialstyrelsen skriver i sammanfattningen:
Det dr oldmpligt att en hund vistas okontrollerat i ndgon vdrd- eller omsorgs-
verksamhet, vare sig det sker regelbundet eller tillfdlligt. En verksamhet som
bedrivs pd ett kvalitetssdkert sdtt sker med ekipage, vilket innebdr att hun-
den och dess forare tillsammans genomgdtt adekvat utbildning fér sin upp-
gift. Det dr ocksa ldmpligt att hundforaren har utbildning och erfarenhet
inom det verksamhetsomrdde ddr ekipaget kommer att utféra sina uppgifter.

Vagledningen finns att hamta har:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-8-7.pdf

Human — animal — environment interactions and self-regulations, HAEI, en
arbetsmetod som anvands av Green Chimneys, presenterades av Erin Flynn fran
Institute for Human - Animal Interactions, Denver.

Man arbetar med studenter med manga olika diagnoser men kvalitativa och kvantitativa
studier visar att metoden fungerar for i stort sett samtliga. Att sjalv kunna kontrollera
och komma over ett sjalvskadebeteende med hjalp av HAEI har visat sig framgangsrikt,
enligt resultaten fran tre ars studier at 755 handelser kopplade till 419 elever, dar
eleverna enligt en ny metod filmades fore och efter terapisessionerna. Det man med
sakerhet kunde konstatera att vid en jamforelse mellan behandlingstillfallen pa Green
Chimneys farm och nagon annan lokalitet, var behandlingen pa farmen avsevart mycket
mer effektiv.

MchOdS

* 3years of restraint data

* n=755incidents, 419 % Coon
students

* Normed using average time
spent in each location

Unstructured
non-academic

* Rate of restraints by
location




Flynn talade dven om djurassisterade insatser for personer med psykiska sjukdomar:
https://campbellcollaboration.org/media/k2 /attachments/SWCG_Zoller_Title.pdf

https://socialwork.du.edu/humananimalconnection/content/about-institute-human-
animal-connection

Measuring the psychosocial impacts of prison-based dog training programs and
in-prison outcomes for inmates, ett program dar interner pa fangvardsanstalter
tranar hundar, presenterades av en ur forskarteamet pa Denver University, Jaci
Gandenberger. Det ar inte alltid enkelt att omplacera hittehundar, i synnerhet inte om
de inte har socialiserats eller tranats pa nagot vis. Tanken ar da en win-win situation;
internerna far en meningsfull arbetsuppgift och hundarna far nya hem, alternativt
tranas hundarna till servicehundar och kommer till nytta for nagon med sarskilda
behov.

Man matte internernas empati, sjdlvkansla och oro/dngslan och jamférde de som
tranade hund med dem som inte deltog i ndgra hundaktiviteter.

Innan programmet startade var samtliga deltagare pa ungefar samma niva, men nar man
jamforde de bada grupperna efter ett antal veckor visade de som tranat hund pa battre
sjalvkansla, storre empati och minskad bendgenhet att bega framtida brott.

IHAC and Prison Dog Programs

* Why focus research on prison dog programs?

— Potential to improve outcomes for both speces

Gandenberger berattade ocksa om Sustainability in Prison Project, SPP, ett samarbete
mellan Washington State Department of Corrections och Evergreen State College i
Washington med 16 000 interner pa tolv anstalter, dir man arbetar med bade djur och
natur for att de intagna ska fa en hallbar anpassning till ett liv efter avtjanade straff.

https://animalstudiesrepository.org/anitobe/2/
http://sustainabilityinprisons.org

[ Spanien har hundassisterad terapi for interner visat sig vara framgangsrikt, vilket
Paula Calvo fran universitetet i Barcelona rapporterat; Implementation and
evaluation of a multicenter dog assisted therapy program in Spanish
Government Penitentiary System. Sedan starten 1993 har mer dn 5 000 interner pa
25 olika anstalter i landet deltagit i denna form av terapi och ar 2015 beslot man att
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studera effekterna av hundassisterade insatser for att rattfardiga de 65 hundar som vid
tillfallet tjanstgjorde pa anstalterna. I studien deltog 212 interner med varierande grad
av beteendeproblematik fran tio olika anstalter, dar deltagarna placerades i fyra olika
grupper. Samtliga deltog i olika former av terapi under sexton veckor. Samtliga
deltagare visade signifikant forbattring, i synnerhet gallande oro och beteende men
ingen terapiform visade sig vara mer effektiv dn ndgon annan. Darmed, menade Calvo,
ska hundassisterad terapi kunna inga som for interner med beteendestérningar.

Lis mer om studien har:
https://www.researchgate.net/publication/333002492 Implementation_and_evaluatio
n_of a multicenter dog assisted therapy program in Spanish Government Penitentiar

y_System

Effekterna av djurassisterad terapi (AAT) for patienter med forvarvad hjarnskada finns
forskning kring fran flera framstaende forskare, bland andra Dr Karin Hediger fran
universitetet i Basel tillsammans med andra forskare som presenterat sina
slutrapporter under 2018 och 2019 (lankar nedan). Felicitas Theis om AAT och dess
inverkan pa minnet hos patienter med forvarvad hjarnskada, /nfluences of AAT on
episodic memory in patients with acquired brain injury.Denna terapiform har visat
sig fungera bland annat genom att patienterna har lattare att komma ihag behandlingar
tillsammans med hund an utan, frimst beroende pa ett storre antal positiva intryck.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /29035068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6456498/

Considering the placebo effect in human-animal interaction, var ett nagot
kontroversiellt foredrag under IAHAIOs konferens i New York, av professor Jens Gaab,
chef for psykologiska fakulteten vid universitetet i Basel. Den tyske ldkaren Franz Anton
Mesmer (1734 - 1815) ar troligen den som forst fann placebo-effekten, det vill siga hur
positiva forvantningar kan hjalpa oss att bli friska; tankens makt 6ver kroppen. Gaab
namner ett flertal exempel dar patienter blivit friskare utan ndgon medicinsk
behandling och menar att 75 % av all antidepressiv behandling ar placebo, samt att det
till och med fungerar med placebo kirurgi, det vill siga man 6ppnar och syr igen som
enda behandling, vilket har visat sig ge effekt. Det vacker givetvis etiska fragor; ska man
behandla med placebo 6ver huvud taget, eller ar det bedrageri?

(Laser man om den forskning som bedrivs av Martin Ingvar och andra forskare, har man
kunnat visa att det handlar om matbara, kemiska forandringar i kroppen och att man
kan visa vad som hander nar forvantningar och kanslor paverkar nerver, hormoner och
immunsystem. Genom att filma blodflédet kan man se hur olika delar av hjarnan
aktiveras av olika upplevelser. Reds anm)

Aven Gaab menar att manniskors férvantningar paverkar effekterna av andra
behandlingar och till exempel akupunktur ger dubbelt sa bra effekt om man pratar med
patienten. Han menar ocksa att psykoterapi och placebo har samma effekt. Placebo
fungerar ju for att det passar manniskors behov av vard och behandling, sdger Gaab, och

39



aven djur kan ma battre av placebo vilket illustreras med utdrag ur artiklar om myror
och elefanter.

Vad har da allt detta med djurassisterade insatser att gora? Gaab ger egentligen inget
svar pa sin egen fraga...
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2.7 Forskning kring ny teknik i AAT

Det ar inte alltid mojligt att 1ata manniskor umgas med levande djur av olika
anledningar, &ven om man vet att det skulle fa dem att ma battre. Darfor var det
intressant att ta del av projektet Virtual reality dolphin swim program dar man
”simmar med delfiner” med hjalp av modern teknik. Organisationen The Dolphin Swim
Club grundades ar 2015 av Marijke Sjollema mer som ett konstprojekt men har efter
flera ars forskning med studio i Sverige och verksamhet i Nederldnderna utvecklat en
VR-teknik - en drogfri medicin, som hon kallar den - som anvands pa mer dn 500
sjukhus och institutioner. Man vet sedan tidigare att delfinassisterad terapi ar
framgangsrik, men delfiner i faingenskap mar inte bra och det ar svart att skapa en
naturlig miljo for djuren. Teamet bakom The Dolphin Swim Club har under tjugo ars tid
filmat ett ordkneligt antal timmar med delfiner i det fria; filmer som nu anvands i
delfinassisterad terapi med hjalp av VR-teknik.

TICHTING
Virtual Reality dolphin swim W

Py

Simterapin har visat sig fungera val for bade manniskor med depression, PTSD och for
barn med downs syndrom eller autism. Som exempel ndmns en fyraarig flicka med
grava somnproblem som efter ett antal timmars VR-simning med delfiner nu ar helt
frisk. Man berattade ocksa om tekniken som hjalp i palliativ vard, en pojke med spridd
cancer som tillbringade sina sista fem veckor i livet med delfinerna i VR. Féraldrarna
berattade att det var forsta gdngen under sin sjukdomstid som pojken log.

Las mer om forskningen har https://thedolphinswimclub.com/medical-vr/research/
Ett kortare youtube-Kklipp finns har:
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=GiVm6YmrYAg&feature=emb _title

En forskargrupp har ocksa sammanstallt fem fallstudier: Verbal Interactional
Synchronization between Therapist and Children with Autism Spectrum Disorder
during Dolphin Assisted Therapy
https://www.mdpi.com/2076-2615/9/10/716/htm
https://www.researchgate.net/publication/335992760_Verbal_Interactional_Synchroni
zation_between_Therapist_and_Children_with_Autism_Spectrum_Disorder_during Dolph
in_Assisted_Therapy_Five_Case_Studies
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2.8 SLU Framtidens djur, natur och halsa

SLU Framtidens djur, natur och halsa ar en forskningsplattform for stimulans av
tvarvetenskaplig forskning och samverkan fér manniskors och djurs valfard i ett
hallbart ekosystem. Den tillhor organisatoriskt fakulteten for veterindarmedicin och
husdjursvetenskap pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), men ar en SLU-6vergripande
plattform.. Den utgar fran ett "One Health-perspektiv”, en halsa, det vill siga samspelet
mellan djurhdlsa, humanhalsa och ekosystemhalsa. Hit raknas bland annat betydelsen
av djur och naturupplevelser for manniskan, sjukdomar som kan éverféras mellan
manniska och djur, samt gemensamma livsstilssjukdomar.

Plattformen har tre temaomraden:

* Djurs och naturs betydelse for manniskan

* Infektionssjukdomar och antimikrobiell resistens

* Djurs hilsa och valfard med fokus pa sport och sallskapsdjur

SLU:s uppdrag och syfte for framtidsplattformen

Uppdraget fran ledningen pa SLU till plattformen ar att den ska inspirera och stodja
SLU:s forskare i att initiera, utveckla och starka tvarvetenskaplig forskning, utbildning
och samverkan inom vara temaomraden. Var vision lyder "god halsa och valfard for djur
och ménniskor i hallbara ekosystem”.

Verksamhetens syfte ar att:

* Identifiera kunskapsbehov och generera vetenskapligt underbyggda beslutsunderlag
kring fragestéllningar som ar viktiga for samhallet.

* Identifiera och utveckla nya forskningsfragestallningar till stod for att 16sa framtida
utmaningar.

¢ Utveckla tvarvetenskapliga arbetssatt, genom att initiera och mojliggéra samarbete
over vetenskapliga disciplingranser.

SLU Framtidens djur, natur och hidlsa kommunicerar fakta, identifierar nyckelfragor,
stimulerar tvarvetenskaplig forskning och soker nya l6sningar 6ver amnesgranser
tillsammans med andra larosaten, branschorganisationer, myndigheter, samhallsaktorer
och foretag.

Plattformens uppdrag ar en del av Sveriges arbete for Agenda 2030 med de 17 globala
malen for hallbar utveckling.

Samverkan genomfors framst genom att plattformen anordnar eller ekonomiskt stodjer
arrangemang av konferenser, workshops och seminarier dar forskare pa SLU och andra
larosaten, myndigheter och statliga verk, privata branschféretradare med flera bjuds in.
Malet ar att sprida forskningsresultat till externa intressenter och i samhallet samtidigt
som forskarna far inspiration fran dem som arbetar praktiskt med de fragor de forskar

pa.
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Plattformen har sjdlva ordnat tva seminarier under politikerveckan i Almedalen om djur
och naturs betydelse for manniskor respektive skolelever med problematisk
skolfranvaro, deltagit med monter och seminarium pa Kvalitetsmassan i Goteborg dar
aven en podd spelades in. Plattformen har bland annat bidragit till tre workshops
anordnade av Centrum for naturvagledning pa SLU. Vi deltog dven med en monter pa
arets Veterindrkongress i Stockholm och anordnade ett Antrozoologi seminarium under
Veterinarmuseets 40-ars jubileum i Skara. Vi har ordnat ett flertal seminarier pa SLU
som spelats in sd att man kan se dem bade i realtid och i efterhand.

Generellt kan vi utifran vara seminarier, workshops och konferenser dra slutsatsen att
det finns ett stort behov bland de som arbetar med att hjalpa manniskor med olika
utmaningar att fa traffas och fa hora om vad forskning inom omradet har visat, samt att
fa dela med sig av sina egna praktiska erfarenheter.

Plattformen har fokuserat pa att bade bibehalla och stodja befintliga natverk och att
bygga upp nya natverk och kontakter framfor allt mellan forskare inom och utanfér SLU
i Sverige, Norden och internationellt. Vi har dven natverk dar forskare, foreningar och
sma och storre foretagare kan motas och utbyta kunskap och praktiska erfarenheter.
Inom styrgruppen och kansliet pa plattformen finns det en bred kompetens inom vara
fokusomraden. Vi har knutit till oss bade forskare och foretradare fran naringslivet for
att samarbete inom faltet sa att vi far ut budskapet. Vi har byggt upp ett brett natverk
med olika samarbetspartner ute pa faltet for att bade lara oss hur det fungerar praktiskt
med anvandningen av djur och natur for olika malgrupper av manniskor och for att fa
forslag pa viktiga forskningsfragor att jobba vidare med.

Inom plattformens nuvarande fyra-ariga uppdragsperiod har vi jobbat med att sprida
var kunskap till samhéllets olika aktorer via vara olika natverk och kontakter pa faltet.
Vi ar dock bara i borjan av att undersoka hur djur paverkar manniskor och hur djurens
halsa och vélfard paverkas av att hjalpa manniskor inom djurunderstédda insatser och
andra aktiviteter. Det finns flera lander som har kommit betydligt langre dn Sverige
inom detta forskningsomrade och de har dven skapat regler och riktlinjer for att starka
djurskyddet da vi manniskor far hjalp av djuren. Vi anser att detta omrade ar viktigt att
utveckla vidare med plattformen som bas och hoppas pa ett fortsatt uppdrag inom SLU.

Lena Lidfors
Professor i etologi
Programchef SLU Framtidens djur, natur och halsa

www.slu.se/djurnaturhalsa
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2.9 Hast och manniska

[ sin Strategiplan 2015-2019 skriver Stiftelsen Hastforskning (SHF) att antalet hastar
har 6kat vasentligt de senaste decennierna och att dagens hastar anvands pa ett annat
satt an tidigare och manga halls nara tatorter. I Sverige finns ca 360 000 héstar, vilket
gor oss till det nast hast-tataste landet i Europa, nast efter Island. Med det 6kade antalet
hastar foljer att de blir en viktig inkomstkalla for hela hdastbranschen; veterinarer,
hovslagare, tillverkare och forsaljare av tillbehor och foder och sa vidare. SHF skriver
ocksa att enligt ekonomiska berdkningar genererar hastnaringen 40 - 50 miljarder SEK
per ar i Sverige, vilket betyder ca 30 000 arsverken och nya produkter, yrken och
tjdnster utvecklas standigt.

Stiftelsen Hastforskning finansierar hastforskning i Sverige och Norge med omkring 20
miljoner kronor arligen. Arets utlysning ar pa totalt 12,5 miljoner svenska och sju
miljoner norska kronor. 60 % av medlen ar avsatta for programomradet
veterindrmedicin, husdjursvetenskap och teknikvetenskap (reproduktion, hélsa,
valfard) och 40 % ar avsatt for programomradet samhéllsvetenskap och humaniora; det
vill sdga hastens roll for manniskan, samhallet och miljon.

Satsningen pa att fa in fler - och framfor allt vetenskapligt bra - ansokningar om
forskning inom samhallsvetenskap och humaniora har varit mycket malmedveten.
Bakgrunden ar en indikation fran stiftelsens statliga finansiarer i Sverige och Norge som
menar att det ar viktigt att lyfta den sektorn. Forskning i veterindarmedicin har lange
varit dominant, men har de senaste aren fatt en mindre andel av stiftelsens
forskningsmedel. SHF bedomer att de nu natt en balans av finansieringen mellan de tva
programomradena.
Hur har man d3, pa relativt kort tid, gjort for att nd malsattningen med 40 % beviljning?
- Detar inte rocket science, sager Christian Nyrén verksamhetsledare pa Stiftelsen
Hastforskning tillika styrelsens sekreterare. Vi har arbetat mycket malmedvetet,
varit tydliga vid utlysning och genomfort riktade kampanjer, bland annat samlat
olika forskargrupperingar fran landets hogskolor och berattat att det finns
pengar att soka for den har typen av projekt. Vi hade en tydlig malbild och
planerade vara informationssatsningar i detalj. Dessutom har vi en
styrelsesammansattning med norska och svenska ledamoter som varit viktiga i
den strategiska delen av detta forandringsarbete.

Stiftelsen hade som malsattning att uppna férdelningen 60-40 inom tre till fem ar, men
lyckades nd malet redan efter tva ar. [ borjan holl ansdékningarna inte en tillrackligt hog
vetenskaplig niva, men stiftelsen har varit mycket tydlig med vad som kravs for att
ansokningar ska godkannas, vilket har lett till en avsevard hojning av nivan i framfor allt
de tva senaste arens ansokningar. Bland ett sjuttiotal ans6kningar 2019 ar den ett tiotal
som handlar om hastassisterad terapi for manniskor med olika funktionsvariationer.
Beslut om vilka ansékningar som ska beviljas fattades den 13 december 2019, vilket
man kan ldsa om pa stiftelsens webbplats https://hastforskning.se/forskningsprojekt/
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Héstens och ménniskans vilfdrd och vérdighet,
som vi skrev om i Manimalisrapporten 2017,
presenterades i slutet av juni 2018 och sammanfattas
nedan:

Den hdr studien utvecklar Martha Nussbaums
formdgemodell sa att det kan anvdndas till att etiskt
utvdrdera bade médnniskans och hdstens vidlfird och

. vdrdighet i hdstunderstédd terapi. Studien visar att det
| dr fullt mojligt att anvdnda sig av en modifierad version
. av formdgemodellen. Det som dr den springande
punkten har varit kunskapen om hdstens kognition, men
genom vdr analys av vetenskaplig litteratur sd dr det
fullt méjligt att utarbeta ett etiskt

% utvdrderingsinstrument.

Slutrapporten kan laddas ner har:
https://hastforskning.se /forskningsprojekt/edca8597569e04270156fe3900010675/

[ forra Manimalisrapporten skrev vi dven om projektet Hdsten som resurs inom hdlsa,
vdrd, skola och omsorg, slutrapporten slapptes i mars 2018 vilket vi uppmarksammade
med ett pressutskick: https://news.cision.com/se/manimalis/r/hasten---en-resurs-for-
folkhalsan,c2466473

Projektet syftar till att 6ka tillgangligheten till histunderstédda insatser och friskvard
for manniskor i olika aldrar i livssituationer med behov av stéd och insatser inom vard,
hélsa, skola och omsorg. Syftet ar ocksa att sprida kunskap om hastunderstddda insatser
i olika verksamheter samt synliggora forskning och praktiska exempel for att stimuera
kunskapsutbyte och samverkan kring utvecklingsprocesser. Arbetet startade i augusti
2014 med finansiering fran Allmanna Arvsfonden och Stiftelsen Hippocampus.
Information om projektet finns har:
http://stiftelsenhippocampus.se/onewebmedia/Projektinformation_Hasten%20som%?2
Oresurs%202015.pdf

Relationer och moten mellan manniska och hést var temat for den andra internationella
hastforsknings konferensen Equine Cultures in Transition som arrangeras i Leeds i
norra England i juni 2018.

Hastens betydelse 6kar bade i Europa och i resten av varlden och studier som handlar
om relationen manniska och hast ar ett nytt och snabbt vaxande forskningsomrade inom
humaniora och samhallsvetenskap, skriver sajten HastSverige.

Forskare fran tolv lander fanns pa plats pa konferensen som ar den andra i ordningen
med syfte att ge ledande forskare fran hela varlden moéjlighet att utbyta erfarenheter,
starka forskningsomradet och 6ka samarbetet mellan forskare. Sédertorns Hogskola i
Stockholm arrangerade den forsta konferensen 2016, nasta konferens halls den 16-18
juni 2020 pa SLU i Uppsala och Stromsholm.
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We are pleased to invite you to the third
Equine Cultures in Transition
Conference - Past, Present and Future
Challenges! The conference will be held

gs! The conference w Jonna Bornemark, Petra Andersson och Ulla
at Swedish University of Agricultural
Sciences in Uppsala and Swedish

. . . ”n :
s Gt buslocest Ekstrom von Essen ha'l: skrivit boken "Equinue
i, e il 0 Cultures in Transition” som samlar etiska
fragor kring forskning om hast - manniska.

Det ar inte bara hundar som ar bra pa att kommunicera med oss manniskor, som kan
ldsa av oss och ta hjilp av oss i knepiga situationer. Aven histar har den formagan, visar
japanska forskare i studien Domestic horses send signals to humans when they face
with an unsolvable task. Shinya Yamamoto och Monamie Ringhofer har gjort ett
antal experiment dar de tittat pa hastars beteende nar de stélls infor en till synes oloslig
uppgift. Histen ber om hjalp med olika signaler, till exempel tittar pa sin dgare eller
puttar pa honom/henne for att fa dem att uppmarksamma och hjalpa till att 16sa
problemen. Dessutom verkar det som om hastar kan forsta hur mycket vi manniskor vet
och inte vet. Lank till studien finns har:
https://www.researchgate.net/publication/310812659_Domestic_horses_send_signals
to_humans_when_they_face_with_an_unsolvable_task

Nina Ekholm-Fry, chef for hastprogrammen vid University of Denver, Institute for
Human-Animal Connection i Colorado, USA har forskat kring Héstunderstédda
insatser vid psykisk ohdlsa, dar hennes arbete fokuserar pa terapeutiska interaktioner
mellan manniskor och hastar samt hastens beteende och valfard.

Som i alla djurassisterade insatser, dras dven hdstunderstodda insatser med viss
begreppsforvirring och terminologi. Nina Ekholm-Fry menar att man i yrken som
relaterar till manniskans psykiska halsa kan begreppen interaktioner med hastar,
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hastens miljo och hadstens rorelse anvandas. Den vanligaste termen i Sverige ar
"hastunderstodd”, vilket inte ar en sarskild terapiform eller en fristdende behandling.
Element som forekommer i interaktion med hastar och deras miljo
forhojer/effektiviserar behandlarens kliniska arbete inom deras yrkesmassiga
kompetens och ar specifikt utarbetad for klientens behov och behandlingsmal. Hon
pratar ocksa om vikten av de yrkeskunnigas behorighet och yrkeskompetens.

[ hastunderstodda insatser vid psykisk ohalsa ingar flera komponenter sa som miljo,
beroring och rorelse, relationer, tillampning och "joint venture” det vill sdga forhallandet
mellan klient/patient och behandlare - man arbetar tillsammans i ett slags allians.
Hasten ar ett daggdjur, precis som manniskan, och har samma bashjarnstruktur.
Skillnaderna finns i sjalvuppfattning, abstrakta inlarningssatt och "mentala tidsresor”
bland annat. Hastar upplever trauma, stress och depressioner precis som manniskan
och har dessutom under artusenden utsatts for manniskans maktutdovande (ndgot som
Jonna Bornemark skrev om i Dagens Nyheters Kulturbilaga den 17 november 2019).

[ den manniskostyrda miljon maste hiasten atminstone fa sina basbehov uppfyllda och
maste dven ges mojlighet att forbereda sig for de interaktioner som forekommer i olika
behandlingssituationer (hantering och traning baserad pa inlarningsprinciper). De
hastunderstodda interaktionerna forhojer och effektiviserar effekterna av det som en
terapeut redan gor och det kravs att terapeuten har

a) yrkeskompetens

b) kunskap om hastens beteende och valfard

c) specifik kunskap om det hdastunderstodda arbetet inom det egna yrket

Dessutom kravs att klienten/patienten forstar vad hasten formedlar samt inse att hiasten
inte ar en terapeut. Personer som inte lampar sig for hastunderstodd terapi ar de med
svar impulskontroll och/eller 1dg kognitiv formaga.

I mars 2018 presenterade Hdstndringens Nationella Stiftelse, HNS, rapporten Hésten
och Folkhdlsan: forskning — fakta — goda exempel, med sammanstallning av
forskning och goda exempel pa hur hasten pa olika satt kan fungera som medhjalpare
inom verksamheter for manniskors friskvard och halsa. I rapportens forord star:

Samhdllsutmaningar inom vdrd, skola och omsorg har éppnat upp for
nytdnkande arbetssdtt och grdnsoverskridande samverkan mellan offentlig
sektor, intresseorganisationer, sociala féretag och ideella foreningar. Sverige
har goda férutsdttningar att éka tillgdngligheten till hdstanknutna insatser.
Det finns redan flera ex- empel pd nyskapande terapeutiska samt
pedagogiska initiativ och den svenska hdstndringen har en stor bredd vad
gdller héstar och verksamheter. Det kommunala stodet till ridskolor i
kombination med ett omfattande ideellt engagemang gor tillgdngligheten till
hdstar unik i ett internationellt perspektiv. Aven landets travbanor
vidlkomnar barn, ungdomar och vuxna till méten med hdsten via
Travskolorna.

Rapporten finns att hamta har: https://hastnaringen.se/app/uploads/2018/03 /hasten-
och-folkhalsan-web-180307.pdf
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Forskare vid de brittiska universiteten i Sussex och Portsmouth presenterade varen
2018 studien Animals remember previous facial expressions that specific humans
have exhibited, som visar att hdstar kan lasa av manskliga uttryck och kanslor och
dessutom ligga dem pa minnet. Hastar kan kidnna igen vara kdnslouttryck och kan lara
sig att koppla dem till ett specifikt ansikte, formagor som de kan ha nytta av for att
urskilja vilka som kan utgora ett hot eller inte.

Lank till studien: https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-
9822(18)30364-
6?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS096
0982218303646%3Fshowall%3Dtrue

Forskning har ocksa visat att hastar kan tolka manniskors kroppssprak aven nar de inte
kdnner personen; Domestic horses (Equus caballus) prefer to approach humans
displaying a submissive body posture rather than a dominant body posture.
Studien visar att hdstarna hellre ndrmade sig en person med undergiven
kroppshallning dn personer med mer dominant kroppshallning. Forskarna
konstaterade dock att det hela ar komplext, ett exempel ar att &ven om hastarna
foredrog personer med ett mer undergivet kKroppssprak, sa foljde de med dem med ett
mer dominant kroppsprak till mat. Man betonade ocksa att man bara anvént tva typer
av kroppshallning i undersokningen och att resultaten inte kan generaliseras for alla
typer av kroppssprak eller hallning. Lank till studien:

https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10071-017-1140-4

En svensk doktorsavhandling publicerades under 2017: Hdstunderstott socialt arbete
— ett samtalsrum med potentiella méjligheter fér ungdomar med
sjdlvskadebeteenden och deras personal av Catharina Carlsson.

Avhandlingen handlar om vilken roll hasten far i hastunderstdtt socialt arbete utifran
ungdomars upplevelser. Insatserna dar hasten medverkar bedrivs pa HVB-hem (Hem
for vard och boende) dar ungdomar med sjalvskadebeteende har placerats och dar
hasten ska komplettera och understdodja det redan befintliga sociala behandlingsarbetet,
bade for ungdomarna sjalva men dven for personalen. Hasten ar en av flera aktorer,
vilka samtliga kan paverka vad som sker i interventionerna. Avhandlingen i fulltext kan
hamtas har: https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1096370/FULLTEXTO01.pdf

En annan svensk studie kommer fran Socialhdgskolan, Lunds universitet: Hédstens
helande kraft - En kvalitativ studie om anvédndandet av hésten i behandling av
mdnniskor med psykiska och fysiska funktionsnedsdttningar, av Angelina Lingvall
Bakic. Studien visar att hastunderstodd terapi helar manniskans psykiska och fysiska
valbefinnande och att terapiformen ger klienterna mojligheter att ldra sig hur de ska
hantera utmaningar, gynnar deras sjalvkansla och ger dem resurser att hantera olika
situationer som de upplever som utmaningar. Hiasten kan dven hjalpa manniskor att
reparera anknytningsband genom sin vanskap och varme. Lank till studien:
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&record01d=8933244&fileOld=
8933246
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2.10 Tips pa litteratur mm

Det finns en stor mangd litteratur, framfor allt internationell, med information,
praktiska tips och rad till alla som arbetar med och for djur i olika verksamheter. I detta
kapitel har vi lagt lankar i direkt anslutning till respektive avsnitt for att underlatta for
den som vill fordjupa sig i den forskning vi presenterar. Har foljer dock ndgra mer
allmanna tips och lankar.

2018 kom boken Equine-Assisted Mental Health for Healing Trauma som uppges
vara for those who work with horses and clients together. This book demonstrates a range
of equine-assisted mental health approaches and step-by-step strategies for facilitating
recovery from trauma for children, adults, and families.
https://www.taylorfrancis.com/books/e/978042946107

Den 29 november 2019 slapptes ocksa boken Coachning med
hdst, skriven av Sylvia K Persson. Boken handlar om samspelet
mellan hastar och manniskor och hur de kan anvandas for att
utveckla manniskor och verksamheter. Enligt forfattaren ar
coachning med héast en ny foreteelse och ett outnyttjat
arbetssatt men att det finns savél biologiska som sociala
forklaringar till varfér man anser att coachning ar effektivare
med dn utan hast.

Socialstyrelsen har satt upp riktlinjer for arbete med hastunderstédd terapi for barn
och vuxna med fysisk och/eller psykisk funktionsvariation, samt ungdomar med
beteendeproblem eller psykisk ohdlsa.

https://www.socialstyrelsen.se /utveckla-verksamhet/evidensbaserad-
praktik/metodguiden /hut-hastunderstodd-terapi-ridterapi/

SBU, Statens beredning for medicinsk och social utvérdering, har pa uppdrag av
Projektgruppen for Metodguiden for socialt arbete, Socialstyrelsen, granskat tva
systematiska oversikter; den ena ar en kartlaggning av systematiska oversikter fran
2018 dar olika former av hastunderstodd terapi utvarderades for barn och vuxna fran
olika patient- och brukargrupper. Den andra 6versikten fran 2019 studerade
effektiviteten av hastunderstodd terapi for personer med autismspektrumtillstand.
Rapporten kan laddas ner har:
https://www.sbu.se/contentassets/e5a79e383f50438f8b9b73d742a623ce/hastunders
todd-terapi.pdf
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For ett langsiktigt hallbart och roligt hastagande. Sa
presenteras boken Hdllbar ridning for hdllbara hédstar
som gavs ut av Agria Djurforsakring hosten 2019.
Forfattare ar bland andra Ulla Hakansson, Peder
Fredricson, Victoria Almgren och Jens Fredricsson.
Boken ar gratis och kan lasas digitalt via Agrias
hemsida.

Filmer fran konferensen Djur, natur, hilsa 2019 finns pa UR Samtidens webbplats:
https://urplay.se/serie/212264-ur-samtiden-djur-natur-och-halsa-2019

Avsnitt

Djurens hilsoframjande effekt Parkens och skogens positiva hl... alsofril effekter 01 insatser med fo...
29 min - Kerstin 9 25 min - Faktorer och sinnen  Forelasningar - 38 min - Bor man nara et Forelasningar - 20 min - Sara Karlberg berattar
beskriver lyckohormonet oxytocin. samwerkar nér urbana gronytor minskar grénomrade lever man lingre, men med vilka  om terapi- och skolhundar.
stressen effekter?

Hur far vi mer djur och natur i var... . Daglig pa Rintans lan... Inn pa tunet - garden som arena f...

Forelasningar - 35 min - Hur kan natur och djur  Forelasningar - 14 min - Elisabeth G. Wahigren  Forelasningar - 14 min - Elin Kilstrom driver  Forelasningar - 18 min - Om gardar som
fungera haisoframjande? arbetar med sociak- och pa en gard. anvinds halsofrsmjande i vérd och omsorg

insatser vid psy...

Forelasningar - 17 min - Anja Nyberg berattar  Forelasningar - 31 min - Om terapeutiska
‘om hur varden samarbetar med lantgardar. interaktioner mellan manniskor och hastar.

Ett urval av litteratur om AAT:
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2.11 Allergier

Barn som vaxer upp pa lantgard med djur l6per mindre risk att drabbas av allergi och
astma, det visar flera vetenskapliga studier. Vissa havdar ocksa att sa kallade
”allergivanliga hundar” skulle minska risken for astma och allergi. Lat oss en gang for
alla sla fast; det finns inga allergivinliga hundraser!

Omfattande forskning har visat att det inte finns nagra rasbundna skillnader i mangden
allergen hos hundar. Ddaremot finns stora skillnader mellan individer och - framfoér allt -
mellan hanhundar och tikar. Att vixa upp med flera hundar dr kopplat till ldgre risk att
utveckla astma, sdrskilt om hundarna dr tikar, skrev Karolinska Institutet (KI) pa sin
nyhetssida och hanvisade till en studie fran KI och Uppsala universitet. Forskarna Tove
Fall, Sara Ekberg, Cecilia Lundholm, Fang Fang och Catarina Almqvist fann ingen
koppling mellan vad som pastas vara "allergivanliga” raser och minskad risk for
barnastma. [ studien ingick alla barn fodda i Sverige mellan 1 januari 2001 och 31
december 2004 med hund i hushéllet under det forsta levnadsaret, vilket vad narmare
23 600 barn. Uppgifter ur svenska befolknings- och halsoregister lankades anonymt till
hundéagarregistren fran Jordbruksverket och Svenska Kennelklubben och man
kategoriserade hundar efter kon, ras, antal hundar och storlek.

- Hundens kon kan paverka mangden allergen som avges och man vet att
okastrerade hanhundar avger mer av ett sarskilt allergen an kastrerade hundar
och tikar, siager universitetslektor Tove Fall i artikeln fran KI. Nagra hundraser
beskrivs dessutom anekdotiskt som hypoallergena eller allergivanliga och anses
vara mer lampliga for personer med allergier, men det finns inga vetenskapliga
bevis for detta.

Forskarna studerade sambandet mellan hundens egenskaper och risk fér astma- och
allergidiagnos eller utskrivna astma- eller allergimediciner vid sex ars alder och man tog
hansyn till alla kdnda sa kallade storfaktorer som kan tdnkas paverka risken att utveckla
astma eller allergi, till exempel allergi hos fordaldrarna, bostadsort och antal syskon.

Forekomsten av astma vid sex ars alder var 5,4 %. Barn i hem med enbart tikar hade 16
% lagre risk for astma jamfort med barn i hem med enbart hanhundar, men att leva med
en hanhund 6kade inte risken for astma jamfor med att inte ha ndgon hund alls. Barn i
hushall med tva eller fler hundar hade 21 % lagre risk for astma dn dem som endast
hade en hund.

Den vetenskapliga rapporten Dog characteristics and future risk of asthma in
children growing up with dogs, publicerades i tidskriften Science Reports den 15
november 2018 och kan lasas har:
https://www.nature.com/articles/s41598-018-35245-2

Karolinska Institutet (KI) bedriver sedan manga ar forskning kring allergier mot framfor
allt hund, katt och hast med malsattningen att fa fram ett vaccin, i samarbete med
foretaget Medi-Tec vars forskningsteam beskrivs som "vdrldsledande inom
pdlsdjursallergi och allergener”. Teamet bestar av veterinadrer, dermatologer och andra
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framstaende forskare inom miljé och medicin. Varen 2019 publicerades avhandlingen
Allergens in dog extracts: Implication for diagnosis and treatment,
huvudforfattare Anna Wintersand. Avhandlingen visar i huvudsak att:
- De extrakt som anvands inom sjukvarden for skinpricktest och
hyposensibilisering ar helt undermaliga.
- Allergikers allergiprofil varierar fran person till person.
- Detar storre skillnad i allergenprofiler mellan hundindivider 4n mellan
hundraser.

Detta ar helt i linje med tidigare studier, men ar nu vetenskapligt publicerat pa
allergenerna Can f 1 - Can f 6 (det finns tidigare stora publicerade studier pa Can f 1).
Medi-Tec dr utmanaren vars visioner och madl ratas av likemedelsindustrin, star det i
beskrivningen av foretaget pa dess webbplats.

- Avhandlingen ar inte anpassad for gemene man, men vi har den pa var hemsida
som referens till vart arbete med dessa extrakttillverkare, sager foretagets VD Bo
Karlstedt. I vantan pa att ndgon nappar pa att finansiera kliniska provningar av
vart vaccin, jobbar vi for att extrakttillverkarna ska anvanda var teknologi for att
forbattra de metoder som de redan anvander, till exempel genom att testa och
kvalitetssakra innehallet i sina batcher pa samtliga allergen Can f 1 - Can f 6.

Avhandlingen finns att lasa har:
https://www.researchgate.net/publication/331898285_Allergens_in_dog _extracts_Impl
ication_for_diagnosis_and_treatment

Fullstandig referens: Wintersand, A., Asplund, K., Binnmyr, J., Holmgren, E. Nilsson, O,
Gafvelin, G.* & Gronlund, H.* (2019) ”Allergens in dog extracts: implication for diagnosis
and treatment” Allergy, 74, 1472-1479. *Shared last authorship DOI 10.1111/all.13785

Lank till Medi-Tecs webbsida: https://www.medi-tec.se

Provtagning pagar. Till vanster tas allergenprov pa hundens saliv, till hoger allergitest pa
manniska for att fa fram vilka hundallergen man ar kénslig mot.
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3. Kvalitetssakring

Manimalis har med eftertryck vid upprepade tillfallen pekat pa vikten av
kvalitetssakring och kan konstatera att detta ar ett internationellt problem.
Socialstyrelsen har tagit fram regler for hundar inom vard och omsorg, vilket ar ett
valkommet steg i ratt riktning, men det borjar bli akut att fa fram ett nationellt regelverk
for urval, utbildning och certifiering/diplomering av framfor allt sociala
tjanstehundsteam. Detsamma galler for de foretag och organisationer som utbildar team
for tjanstgoring inom olika former av djurassisterade insatser.

I nuldget kan i princip vem som helst pasta att man har en hund som ar lampad for tjanst
inom skola, vard och omsorg. Riskerna med detta ar uppenbara, bade for den som kdper
timmar av ett tjanstehundsteam och for patienter, elever, brukare och andra som
kommer i kontakt med teamen. Likasa behover det faststéllas vilka titlar pa dessa
sociala tjdnstehundar som garanterar att teamet har adekvat utbildning och
diplomering. Det florerar manga mer eller mindre fantasifulla bendmningar som inte
sager nagonting om varken hundens eller forarens kompetens. Branschen vaxer och det
finns pengar att tjana, sa seriosa aktorer gor klokt i att marknadsfora sig med noggrann
dokumentation 6ver sin bakgrund.

Sa vad tror branschen om nationella riktlinjer? Varfor ar det sa svart att fa fram ett
regelverk atminstone for en lagsta-niva, sa de som koper antingen utbildning eller
hundteam vet vad de betalar for?

Sara Karlberg ar VD for Svenska Terapihundskolan och medlem i SVTH, Skandinaviska
Vard- och Terapihundsforeningen; "Nordens storsta branschorganisation for sociala
tjidnstehundar” som det star pa foreningens webbsida.

- Nejjag tror det ser morkt ut gallande riktlinjer och jag tror att det kravs en
tyngre organisation som ska sta bakom det. Det ar nog mer en ekonomisk fraga.
Foreningen skulle nog dra i det men det kostar pengar och de pengarna har inte
foreningen. Men kanske i ett samarbetsprojekt med SKK kanske. Jag tror framfor
allt att man behdover acceptera vard/terapi/skol och besokshundar som
tjanstehundar dven inom SBK.

Sara Karlberg siager ocksa att medlemmarna i foreningen har hog klass pa sina
utbildningar men man ar fortfarande en relativt ung bransch och manga fragor som ska
hanteras, till exempel djuromsorg, krav pa utbildare, opinionsbildning och sa vidare, sa
det tungt att med ett fatal eldsjalar driva de har fragorna och samtidigt skota sitt
heltidsjobb. Manga ar en- eller faimansforetag, vilket ar utmarkande for i princip hela
djurbranschen.

- Det finns nagra fa eldsjalar som kiampar hacken av sig, trots heltidsjobb, sdger
Sara Karlberg, sa det gar egentligen ganska langsamt med foreningsarbetet och
gemensamma fragor som skalig ersattning, kvalitetssdakring och annat som vi
skulle behova.
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3.1 Assistanshundsverksamheten i Sverige

Arbetet med att formalisera och kvalitetssdkra arbetet med assistanshundar i Sverige
borjade, kan man sdga, ar 2008 da regeringen tog initiativ till en forsoksverksamhet med
service- och signalhundar for att kunna utvardera hur 6kad anvandning av dessa hundar
skulle paverka brukarnas behov av offentliga stodinsatser. Forsoket skulle paga 2009-
2012 men slutrapporterades forst 2015. Rapporten kan hdamtas har:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2014-12-30.pdf

Ar 2012 fick Svenska Kennelklubben, SKK, i uppdrag av divarande
Hjalpmedelsinstitutet att ta ett 6vergripande ansvar 6éver tester, utbildning och
certifiering av assistanshundar. SKK bildade Assistanshundsradet som lade grunden for
den verksamhet som nagra ar senare upphandlades av Myndigheten for delaktighet,
MFD, och Svenska Brukshundklubben tilldelades uppdraget som stédfunktion for
verksamheten.

MFD har regeringens uppdrag att finansiera och f6lja upp den stédfunktion som finns
for assistanshundar, skriver man pa sin webbsida. Fram till och med ar 2020 ska
stodfunktionen fortsatt forvalta och utveckla detta arbete. I SBKs uppdrag ingar att
kvalitetssdakra instruktérer som utbildar assistanshundar, utféra lamplighetstester av
hundar, examinera och arligen folja upp assistanshundsekipage. Hur verksamheten ska
skotas efter 2020 ar i skrivande stund inte beslutat (december 2019).

[ Sverige finns 30 godkanda instruktorer och totalt 80 ekipage ar certifierade eller under
utbildning. Antalet ekipage okar stadigt, liksom efterfrigan men de medel som
socialdepartementet avsatter for uppdraget ar oférandrade.

- Vi har fortfarande langt kvar innan hela verksamheten med assistanshundar kan
sagas vara kvalitetssidkrad, siger Emmelie Reinson som ar handlaggare pa
Svenska Brukshundklubben. Ett nationellt register skulle behdvas, liksom ett
nationellt regelverk for saval tester, utbildning och certifiering som hur tacken
och id-handlingar ska se ut. Vi ar en bit pa vag, till exempel att sajten 1177.se nu
har korrekt information om bade ledarhundar och assistanshundar men det finns
valdigt mycket mer som kan goras. Det giller forresten alla sociala tjanstehundar.

Nar det géller ledahundar sa dgs de av svenska staten, men assistanshundar ags av
respektive brukare. Assistanshundar dr numera klassade som hjalpmedel vilket i viss
man kranglar till det for kommunerna. Vanligtvis dgs ju hjalpmedel av kommunen, men
kommun far inte dga levande djur, sa har har MFD en svar not att knacka. Vem ska aga
hunden och vem ansvarar for djurskyddet, till exempel. Men har man fatt det att fungera
for ledarhundar borde det inte vara omdijligt att ha liknande regelverk for andra
assistanshundar?

- I foraldragrupper finns ett stort engagemang och assistanshundar far ofta medial
uppmarksamhet vilket ar positivt. Och MFD ar en bra myndighet, man anstaller
mer och mer folk med god kompetens, sa framtiden for verksamheten ser ljus ur,
tycker Emmelie Reinson. Det som saknas idag, utover det jag namnde tidigare, ar
kanske nagon form av brukarorganisation eller natverk for personer med
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assistanshund. Vi far ofta forfragningar om att ordna traffar och andra aktiviteter,
men den typen av verksamhet ingar inte i vart uppdrag.

[ och med det stadigt 6kande antalet assistanshundar som ska testas och certifieras
behovs fler bedomare och det pagar ett intensivt arbete att fa tag pa fler som ar lampliga
for uppgiften. Aven antalet instruktorer ar for litet for att klara efterfrdgan och jobbet
overgar nu allt mer till att bli ett heltidsjobb, vilket delvis stéller andra krav.

SBK har ett gott samarbete bade med andra frivilligorganisationer och internationella
organisationer som arbetar med sociala tjanstehundar. Standardiseringsdiskussioner
pagar i Europa, bland annat med arbete inom CEN pa uppdrag av EU-kommissionen men
att enas om en europeisk standard ar sjalvklart &nnu svarare an att skapa en nationell
standard. Den franska regeringen har tillsatt en tjanst for att samordna verksamheten
kring ledarhundar och manga lander arbetar for kvalitetssakring och nationella
standarder och malsattningen ar att atminstone fa till en miniminiva fér bade
instruktorer, hundar och hundforare.

Kontakt och information, Svenska Brukshundklubben:
https://www.brukshundklubben.se /kontakt/forbundskansli/assistanshund/

Information fran MFD om assistanshundar:
http://www.mfd.se/kunskapsomraden/assistanshundar/

Information fran Vardguiden 1177 om assistanshundar och ledarhundar:
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel /hjalpmedel /olika-typer-av-
hjalpmedel/syn/ledarhundar-och-assistanshundar/
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3.2 Kvalitetssakring i varlden

Amerikanska tidningen Global News skrev hosten 2019 om oron bland dgare till sociala
tjdnstehundar och att avsaknaden av regelverk kring utbildning och diplomering av alla
typer av djur inom djurassisterade interventioner 6kar risken for bedragerier och
lycksokare.

https://globalnews.ca/news/5232932 /guide-dog-owners-national-standard-service-
animal-training-ownership/

Vikten av kvalitetssdkring och nationella riktlinjer diskuteras vid i princip alla
konferenser och sammankomster for och i branschen. Dr Anne McBride fran University
of Southampton, England, forelaste pa temat under konferensen "One health — one
welfare, The importance of research, education and cooperation” ett
samarrangemang mellan Tallinns universitet, Estonian association of Assistance and
Therapy dogs och IAHAIO.

Southampton ABTC Har ar ett utdrag ur dr McBrides
forelasning:

The Importance of Education,

Standards and Co-operation. For the professionalisation of trainers
and behaviourists they must be
knowledgable and skilled. They must be
regulatet. There should be an umbrella
organisation to provide objective
authority and regulation and make the
profession publicly accountable. The
Animal Behaviour and Training Council
(ABTC) is an arganisation of
organisations whose ethos is education,
standards and co-operation.

The ABTC members decided the knowledge and performance skilsl required for each of the
following roles:

Animal trainer: onli works with the animal

Animal training instructor: works with animal and owner/handler

Animal behaviour technician: provides preentative advice and deals with some behaviour
problems.

Clinical animal behaviourist: works with more complex behaviours, and all aggression case
Veterinary behaviourist (veterinarian and trained companion animal behaviourist)

These roles are not hierarchical, there is specialist knowledge in each role. Each is
recognised for its own important contribution. All have knowledge and skills in animal
behaviour, welfare, animal learning, training and relevant legislation. Each role has
additional requirements. The ABTC scheme enables personal development leading to
professional recognition, transferrable to other organisations. The scheme enables
improved welfare of all kept species through the governing body for training. The ABTC is
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self-regulating and and represents all parts of the sector. It is recognised and highly
regarded by the UK government. It is invidet to working parties in UK and abroad. The
ABTC can provide a template for other groups and countries.

Amerikanska kennelklubben (AKC) har engagerat sig i de har fradgorna och har ett
Therapy dog program samt aven en forteckning over vilka titlar man godkanner och vad
titlarna innebdr ifrdga om hundarnas utbildning.
https://www.akc.org/products-services/training-programs/akc-therapy-dog-program/
AKC har ocksa sammanstallt en forteckning 6ver godkanda utbildningsforetag och
organisationer.
https://www.akc.org/sports/title-recognition-program/therapy-dog-program/therapy-
dog-organizations/

Internationellt samarbete

Preparation and training of human — dog teams in Dogs assisted education and
therapy ar ett projekt som delfinansieras av EUs Erasmus Plus Program. Projektet ar ett
samarbete mellan Estland, Nederldanderna, Norge och Polen som tagit fram tester for
blivande sociala tjanstehundar: PADA Mental test. Utbildning och certifiering pagar och
projektledningen har tagit fram en informationsbroschyr for till dem som vill 1dsa mer
om projektets malsattning och innehall, sdsom guidelines och standarder som i
forlangningen kan ligga till grund for en internationell standard, nar det géller tester,
utbildning och certifiering men aven fér en gemensam terminologi inom arbetet med
djurassisterade insatser.

Projektets broschyr kan laddas hem har:
http://humandogteam.eu/static-article1-brochure.html

Dog Assisted Intervention Certification, DAIC, ar en inkluderande och dynamisk
allians med malsattning att bygga upp ett professionellt natverk for att informera om
djurassisterade insatser internationellt for att 6ka allmadnhetens kunskap om denna
verksamhet. DAIC arrangerar arliga traningslager for alla som arbetar inom AAI, med
mojligheter att lara sig mer bade av andra deltagare och av professionella tranare.
DAIC skriver pa sin webbsida:

Our mission and passion is to educate people and animals to be well trained, effective
teams working in differens facilities and supporting people with special needs. We are
conducting professional courses and sharing science-based animal training methods. Our
online, content-rich courses are perfect base for practical training and exams.
http://daic.eu
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3.3 Rad till kopare och saljare

Nagra rad till kopare av tjanster:

Kontrollera hundens och férarens utbildning, vem som utbildat teamet, vilka
lamplighetstester hunden genomfort (och givetvis godkants i), vem som diplomerat eller
certifierat teamet samt vilka regelbundna kontroller eller arsprov teamet kommer att
genomga. Notera att for att kallas "certifierad” bor en ISO-standard finnas och
certifiering ska dessutom goras av en oberoende part - inte den som utbildat teamet.
Viktigt ar ocksa att kontrollera att den man kdper tjanster av har koll pa radande
lagstiftning, socialstyrelsens vagledning gallande sdakerhet, djurskydd, arbetsmiljoé och
hygien mm. Dessutom ska all verksamhet med djur anmalas till Jordbruksverket och det
ska goras riskanalys innan ett hundteam tas i tjanst. Allt detta ska den som saljer
tjansterna veta och hjalpa till med.

Krav att fa se uppdaterad id-handling dar det ska framga att teamet har ratt utbildning
och har genomgatt adekvata tester.

Sist - men inte minst - detta ar en tjanst man koper av en organisation eller ett foretag,
vilket givetvis kostar pengar.

Nagra rad till sdljare av tjanster:

Oavsett om du saljer utbildning eller tjanster som hund-team, ar det viktigt att du utéver
sedvanlig information om skatt och moms, informerar om vilken utbildning och
erfarenhet du har av branschen, vad som ingar i det du erbjuder, var du ar diplomerad
eller certifierad och sa vidare. Du ska kunna uppvisa giltig id-handling som styrker att
du har ratt kompetens for uppdraget och den malgrupp du ska arbeta med.

Du ska ocksa kunna visa att du har koll pd rddande lagstiftning, socialstyrelsens
vagledning gallande sdkerhet, djurskydd, arbetsmiljo och hygien mm och du ska anmala
din verksamhet tillsammans med hund till Jordbruksverket (blankett kan laddas ner har
https://webbutiken.jordbruksverket.se/cgi-
bin/ibutik/AIR_ibutik.pl?funk=visa_artikel&artnr=E9.185)

Dessutom ska en riskanalys goras innan verksamheten kan paborjas. Alla dessa delar
ska du kdnna till och kunna hjélpa uppdragsgivaren med, liksom hur man kan skapa
zoner i en byggnad, sidkra in- och utpassager och sa vidare.

Ar det till exempel en kommun eller region som ska betala utbildning fér ngon av sina
anstillda inom vard, omsorg eller skola ar det saklart viktigt att de vet att teamet efter
utbildningen kan utféra det arbete de utbildats for.

Lika viktigt ar det att den som kdper timmar med ett certifierat hundteam, oavsett om
det ar kortare eller langre projekt, vet att teamet har gedigen utbildning och kompetens.
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4. Djur i manniskans tjanst

Som ndamndes i inledningen lutar trenden at att djuren blir en allt storre del i arbetet
inom vard, skola och omsorg. Till viss del kan man ocksa ana en mer positiv instéllning
till djur rent allmant; vi kanske sakta men sakert ndrmar oss den internationella
installningen att djur ar en naturlig del av var vardag? Ingen hojer pa 6gonbrynen om
man tar med sin hund pa café, restaurang eller affar i Frankrike, Nederldnderna eller
Italien for att ta ndgra exempel. Man behover inte resa langre an till Danmark for att fa
en vattenskal instélld vid bordet i samband med att man bestaller fran menyn.

Djur forekommer ocksa i en mdangd sammanhang inom reklam och marknadsféring,
vilket tycks engagera allmanheten. Vem minns inte Ikea-reklamen dar en person foste
undan en halvsovande bulldogg med foten, eller Ica-reklamen dar man jamforde
svenska kraftskivor med hundétande kineser - tva av manga reklambyraer som tvingats
gora en pudel (se dar, ett ganska nytt uttryck med hundanknytning!) och klippa bort
scener som anses krankande mot djur och/eller djuragare.

[ djurassisterade insatser ar hundar det vanligaste djurslaget, darefter kommer hast. Nar
det giller katt ar det fraimst inom dldreomsorgen de forekommer, bade dldres ratt att
behalla sin katt i hemmet dven nar behov av hemtjanst finns och i sitt sarskilda boende,
samt katter som mer eller mindre permanent finns pa olika dldreboenden.

Ellen Nyberg, Fakulteten for veterinarmedicin och husdjursvetenskap, Institutionen for
husdjurens miljo och halsa, SLU i Uppsala, presenterade 2018 sitt examensarbete Katter
pd svenska dldreboenden -Anvdndning, uppfattning och kattens védlmdende.
Sammanfattningen inleds med orden:

I inte bara Sverige utan i de flesta vdsterldndska ldinderna anvdnds djur inom mdnga olika
delar av humansjukvdrden. Ett omrdde ddr mdnga positiva effekter setts frdn
anvindningen av djur bdde ute i verksamheterna och inom vetenskapen dr inom
dldrevdrden. Mdnga positiva psykosociala effekter hos de dldre har setts i bdde studier som
gdar tillbaka flera decennier och nyare studier. Exempel pd effekter hos de dldre efter
djurinteraktion dr dkad socialitet, minskade ensamhetskdnslor, minskade kdnslor av
depression och ékat vilmdende. Mdnga nyare studier anvdinder sig dven av mer objektiva
mdtmetoder for att undersoka vuxna personers, och ofta hundens, fysiologiska reaktion pd
interaktionen. Fysiska faktorer som hormoner i blodet, blodtryck och hjdrtfrekvens visar
pd en positiv och avstressande upplevelse fér bade mdnniskan och hunden. Djuret har dven
visats minska mdnniskans reaktion pd stress. De flesta studier fokuserar pd anvindningen
av hund men pa dldreboenden skulle inneboende katt kunna vara férdelaktigt bade i en
praktisk- och effektivitetssynvinkel.

Studien omfattar enkétsvar fran 268 boenden och enheter. 93 % av dem var positiva
eller starkt positiva till djur i dldreomsorgen. Med eftertanke och engagemang har djur i
verksamheten en stor potential for att frimja bade miljon pa boendet och de aldres
hélsa, skriver Ellen Nyberg. Lank till arbetet finns har:
https://stud.epsilon.slu.se/13436/1/Nyberg E_180206.pdf
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4.1 Sociala tjanstehundar

Begreppet sociala tjanstehundar kan indelas i tva grupper. Den ena ar assistanshundar,
det vill siga hund som fungerar som stod for en person med nagon typ av
funktionsnedsattning. Hundarna ar utbildade att utféra uppgifter utifran de behov
brukaren har. Till assistanshundar raknas servicehundar, signalhundar, alarmerande
servicehundar fér epilepsi och diabetes samt psykisk hélsa-hund. Myndigheten for
delaktighet, MFD, skriver pa sin webbsida:
Syftet med assistanshundar dr att 6ka sjdlvstdndigheten och tryggheten for
personer med funktionsnedsdttning. Hunden bidrar pad sd sdtt till 6kad
delaktighet i samhdllet och minskar behovet av andra stdd- och
omsorgsinsatser. Socialstyrelsens utvdrdering fran 2014 visar att detta leder
till vinster fér samhdllet.
Myndigheten fér delaktighet har i uppdrag att finansiera och félja upp en
stodfunktion fér assistanshundar som bland anant ska godkdnna och drligen
félja upp assistanshundsekipage. Fram till ar 2020 dr Svenska
Brukshundsklubben, SBK, stodfunktion.

Den andra kategorin som ryms inom begreppet sociala tjanstehundar dr hundar som
tillsammans med sin forare utfor olika tjanster inom vard, omsorg och skola. Vanligast
forekommande ar vardhundar, terapihundar och skol- eller Idshundar. Det
forekommer ocksa begrepp som bokhundar, besékshundar och pedagoghundar, for

att ndmna nagra exempel.

Arets sociala tjanstehund utses varje ar sedan 2014 av en jury bestdende av
representanter fran Manimalis och Svenska Kennelklubben. Det kan vara en
assistanshund, vardhund eller terapihund.

Bella och Wilma &r Arets
sociala tjanstehundar 2017

30nov 2017 Det blev de tva blandrastikarna Bella
och Wilma som fick utmarkelsen Arets sociala
tjanstehund 2017. Bella och Wilma arbetar som
terapihundar for en grupp vuxna med intellektuella
funktionshinder i Ekeré kommun. Tillsammans med
sin agare Malin Brandt arbetar de med saval
individuell terapi som gruppterapi och tranar upp
sjalvkansla och socialt samspel.

Bella och Wilma ar ett rutinerat par som arbetat som
terapihundar i omkring 5 ar och vid nio ars alder har de ocksa
samlat mycket erfarenheter ur hundlivet. Bella kom till Malin
som valp medan Wilma kom som omplaceringshund vid 1
ars alder. Malin, som arbetade inom kommunen, ville utbilda
sina hundar till terapihundar men pa den tiden fanns inte sa
mycket erfarenhet och kunskap om nyttan med terapihundar
sa Malin fick tjata ett bra tag innan kommunen gick med pa
forslaget. Bella och Wilma fick sin utbildning vid Svenska
terapihundskolan och har efter utbildning varit i tjanst
tilsammans med Malin.

Citrine ar Arets sociala
tjanstehund

14 nov 2018 Diabeteshunden Citrine, en nioarig tysk
schaferhund fran Soéderhamn, har utnamnts till Arets
sociala tjanstehund. Citrine haller koll pa sin matte
Sofia Bjorklunds blodsocker och har inneburit att
Sofia kan sova i trygg forvissning om att Citrine
vacker henne om blodsockret blir for lagt.

Sofia Bjorklund, 30, fick diabetes typ 1 nar hon var 4 ar
gammal. Hennes blodsockervarde svanger mycket och hon
har svart att kanna av nar det blir lagt, i synnerhet nar hon
sover. En kompis med diabetes hade skaffat en
diabeteshund och eftersom Sofia velat ha en hund sedan
hon var sex ar sa bestamde hon sig for att skaffa en sjalv.
2009 hamtade hon sin valp Legato Angla Citrine hos kennel
Legato i Vallsta. Tva ar senare borjade de utbildningen till
diabeteshund.
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Dis ar Arets sociala
tjanstehund

20 nov2019 7-ariga vita herdehunden Dis, som
arbetar tillsammans med lararen Denice Sverla pa
Ekebyhov grundsarskola i Ekeré6 kommun, har
utsetts till Arets sociala tjanstehund. Med sin kansla
for signaler och formaga att tyda tecken fran barnen
kan hon 6verbrygga sprakliga svarigheter och hjalpa
barnen att utveckla sin kommunikation.

Dis, eller Barvestad's Last Dis Of Aliena som hon heter i
stamtavlan, ar Denice forsta hund.

- Jag kopte henne nar jag pluggade till larare med malet att
kunna ha henne med i arbetet, berattar Denice.

Efter bara tva ar var Dis fardigutbildad besokshund och
bérjade arbeta tillsammans med Denice pa Ekebyhov
grundsarskola. Darefter har hon aven utbildats till terapihund
och skolhund med inriktning som fadder- och lashund.
Tillsammans med sin forare hjalper hon elever i amnen som
matematik, svenska och kommunikation men trénar sig aven
pa empati, samverkan och samarbete.

Nic fAliar mad Nanina ankh hannae andra hind #ill inhhat uaria



Det finns inga officiella titlar eller ndgon nationell standard eller kvalitetssakring for
denna typ av hundar, vilket innebar att det férekommer en ganska vid flora av
bendmningar som inte sdger nagot om vare sig forarens eller hundens utbildning eller
formagor. Den som vill anlita ett team med social tjanstehund gor Klokt i att kontrollera
vilken utbildning saval foraren som hunden har, for att sikerstilla att teamet har ratt
kompetens for den verksamhet de ska tjanstgora i.

Ledarhundar ar tills vidare en kategori for sig, aven om de begreppsmassigt klassas
som assistanshund. Dock ar ledarhundar, till skillnad fran évriga assistanshundar,
bekostade med statliga medel, medan brukarna sjilva far sta for kostnaden for
assistanshundar bade nar det giller inkop och utbildning. MFD har i uppdrag att
upphandla de ledarhundar som Synskadades Riksforbund, SRF, behover for att tilldela
de sokande som beviljats ratten till ledarhund. SRF ansvarar for tilldelning och
atertagande av ledarhundar. For sitt uppdrag tilldelades SRF 25,9 miljoner kronor ar
2018. Halften av medlen anvandes for inkép av ledarhundarna, som dgs av staten genom
SRF.

[ april 2019 dndrade regeringen MFDs, Myndigheten for delaktighet, uppdrag som ror
ledarhundsverksamheten och en praktisk flytt fran SRF borjade forberedas. Beslut om
en flytt av verksamheten kommer att fattas tidigast under 2020. MFD skriver pa sin
webbsida:

En flytt av ledarhundsverksamheten till MFD kommer att
M e innebdra fordndringar i organisationen och
genomforandet av den verksamhet som finns idag. Det
som padverkar dr framforallt de krav och regler som
statliga myndigheter behéver folja. Ett exempel dr Lagen

Konsekvensanalys av ett om offentlig upphandling (LOU). Det ska ocksd finnas
forandrat ansvar for verksamheten . o . . . . .

med ledashundar rutiner sd att handldggningen av drenden blir effektiv och
Redovisning av ett regeringsuppdrag rd ttSSClkeT'.

MFD kommer ocksa att kunna erbjuda nédvandig
veterinarvard och rehabilitering for hundarna; tjanster
som MFD maste upphandla. Man pekar dven pa
utbildning och stod till férarna, som man menar
kommer att inga i uppdraget, liksom uppféljning och
halsokontroller av hundarna.

Myndigheten har gjort en konsekvensanalys av det
forandrade ansvaret for ledarhundsverksamheten:

https://www.mfd.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/2019/2019-6-
konsekvensanalys-av-ett-forandrat-ansvar-for-verksamheten-med-ledarhundar.pdf
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4.2 Hundar i samhallets tjanst

Sociala tjanstehundar ar till stod, nytta och gladje framst for den enskilda manniskan
medan de hundar som traditionellt bendmnts som tjanstehundar utfor tjanster till nytta
framst for samhallet. [ det ingar att den enskilda manniskan givetvis ocksa drar nytta av

vad den har kategorin hundar - och deras forare - arbetar med.

Det finns drygt 400 polishundar i tjanst i Sverige, den 6verviagande majoriteten av dem
ar av rasen tysk schaferhund (cirka 70 %). Polishundar ar utbildade for en eller flera
anvandningsomraden sdasom skyddshundar som framst anvands i ordningstjanst eller
vid utryckningar. Polishundar anvands aven for personsék och eftersok av exempelvis
trafikskadat vilt, bombhundar, likhundar och hundar som ar tranade att soka efter
specifika foremal och &mnen sasom pengar, sperma, vapen, sprangmedel och narkotika.
Hundarna anvands vid mellan 25 000 och 30 000 insatser varje ar. Hundarna bor med
sina forare och deras familjer och det ar respektive hundférare som ansvarar for att
hunden tas om hand och tranas, aven pa fritiden. Alla hundpatruller trianas l6pande och

kvalitetssakras kontinuerligt.

Varje ar utses Arets polishund av en jury bestdende av representanter fran Polisen,
Polisens hundférarférbund och Svenska Kennelklubben.
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Tullverket anvander sokhundar for att hitta narkotika, vapen och ammunition och har
ett femtiotal hundar i tjanst. En tulltjansteman som gatt grundutbildning i
brottsbekdmpning kan anséka om att bli hundférare och blir i sa fall fodervard till
hunden under hela dess tjanstgoringstid. En sokhund inom Tullverket gar i pension nar
den ar omkring tio ar gammal och da erbjuds foraren hunden som gava. Precis som med
polisens hundar, har féraren ansvar for hundens skotsel och traning bade i tjanst och pa
fritiden.

Hundar kops in da de ar 1 - 2,5 ar gamla och efter att de godkants vid det
lamplighetstest som genomfors av Tullverkets egna tjansteman. Tullverkets hundskola
ligger strax utanfor Stockholm, dar man utbildar saval hundar som hundférare, en
utbildning som tar omkring fem manader. Efter genomgangen utbildning ska hundarna
certifieras och de som godkanns ska sedan genomga ett sa kallat tjanstbarhetsprov varje
ar for att fa fortsatta arbeta.

Varje ar utses Arets narkotikasékhund av en jury bestdende av representanter frin
Tullverket, Lions, Svenska Inner Wheel och Svenska Kennelklubben.

2017-11-02
Nyhet
Zak ar arets narkotikasokhund

Boy ar Arets narkotikasokhund 2018

SVE NYHETER

/ SKANE

Den sexarige springer spanielhanen Zak ar utsedd till arets
narkotikasokhund 2017. Zak har med sin hundforare Niklas Delin fran
september 2016 till augusti 2017 medverkat till 147 beslag av narkotika til
en sammanlagd samhallsnytta av 6ver 1,8 miljarder kronor. Zak och Nikla
arbetar tillsammans i en brottsbekampningsgrupp i Malmao.

Boy frén Haparanda ar Arets narkotikasékhund 2018

5-driga labrador retrieverhanen Nextjoy Boy har utnamnts till Arets
i 2018. Til med sin férare Susann Haara
i ippen i med att soka

Visa alla (2) u

Atte &r arets basta narkotikahund

UPPDATERAD 28 OKTOBER 2019

Pressmeddelande frén Svenska Kennelklubben@

arbetar han pa
efter narkotika.
Uppdaterad: 2017-11-02

Boy, som han kallas till vardags, &r den enda narkotikasékhunden norr om
Stockholm och den forsta i Norrland att utndmnas till Arets
narkotikastkhund under de 26 ar som priset delats ut. Boy @r Susanns
forsta hund och de har bara arbetat ihop i tre & men har redan blivit en
viktig del i arbetet med att férséka stoppa inflédet av narkotika éver den
langa gransen. Arbetsomradet strécker sig fran Bjornfjall i norr till G

soder och de sdker pa allt frén flygplatser och férjor till bussar och tag samt
deltar i husrannsakningar. Mycket av det dagliga arbetet sker dock i
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Hunden Atte tjanstgér vid Tullverket i Malmé och har utsetts till arets
narkotikasékhund 2019.

Atte var fran bérjan ténkt att bli jakthund, men skolades om och blev
narkotikahund tillsammans med foraren Josefin Frid. Han klarade testet med en
harsman

~ Han héngde lite (st da testledarna tyckte att han verkade lite miljssvag. Men
sedan har han ju utvecklats fantastiskt, berattar Josefin Frid i ett
frén Svenska

Har gjort 6ver 200 beslag

| tvé &r har Atte arbetat tillsmammans med Josefin. Under det senaste aret har
de gjort 206 narkotikabeslag vid 152 tillfallen. De arbetar med alla typer av
uppaifter med allt fran fordonssok till husrannsakninaar.



Utover ovan ndmnda tjanstehundar finns en stor mdangd hundar som tillsammans med
sina forare utfor uppdrag i samhallets tjanst, sisom inom Forsvarsmakten,
Raddningstjansten, Sjoraddningen, Brandforsvaret och Kriminalvarden for att ta nagra
exempel. En del av dessa tjanster utfors ideellt men pa uppdrag av myndighet, till
exempel hundraddningsekipage inom Sjoraddningen, som arbetar pa uppdrag av
Sjofartsverket.

Utover dessa finns vaktare med hund, likhundar, réthundar, brandhardshundar och de
allt mer efterfragade lushundarna som utbildats att soka vaggloss och andra skadedjur.

[ Sverige har vi ocksa en lang tradition av arbete med raddningshundar; ett hundratal
forare som kan kallas in av MSB, Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap vid
jordbdvningar och andra naturkatastrofer runt om i varlden.

Svenska Jagareforbundet har statens uppdrag "att tillhandahalla kompetenta
eftersoksekipage" for att minska lidandet hos pakorda och skadade vilt. Det gor man
med hjalp av sina cirka 6 000 eftersoksjagare och 10 000 eftersokshundar som dagligen
genomfor omkring etthundra eftersok.
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4.3 Sociala tjanstehundar i Sveriges kommuner
och regioner

Alla indikationer Manimalis fatt tyder pa att antalet sociala tjanstehundsteam som
arbetar inom kommuner, landsting och regioner 6kar. Till forra Manimalis-rapporten
skickade vi ut en enkédt som knappt halften av kommunerna och landstingen svarade pa.
Resultatet var att det da fanns 159 hundar i tjanst totalt i 44 av landets kommuner. Nar
det gillde landstingen var det bara Ostergétland som svarade att man hade sex hundar
med tva forare pa sina sjukhus.

Problemet med den hir typen av enkater ar att det inte finns nagot centralt register 6ver
sociala tjanstehundar och i manga kommuner vet man inte vilka djurassisterade
aktiviteter som erbjuds invanarna. Det man eventuellt har koll pa ar sina egna
verksamheter, men om exempelvis privata vardgivare eller friskolor anlitar hundteam
finns det ingen som kan svara pa. Hudiksvall svarar exempelvis att man haft ett
hundteam tidigare som sedan borjade arbeta inom ett privat vardbolag. Nacka kommun
skriver att man vet att det finns hundar inom dldreomsorgen men att man inte vet hur
manga och fran Sollentuna meddelas att man "vet att det finns hundar i skolverksamhet”
men inte hur manga det ar.

Forra arets kartlaggning var om mojligt &nnu enklare att besvara, da vi stallde fragorna
direkt i ett e-postmeddelande i stillet for en bifogad blankett. Av 295 kommuner &r det
155 som har svarat och totalt finns det, enligt svaren, 133 hundar varav 106 utbildade,
sa ska man enbart utga fran uppgifterna vi hamtat fran vara kommuner, har antalet
hundar i tjanst minskat under de senaste tre aren vilket alltsa ar det omvanda mot vad
branschen uppger.

Nagra svar som sticker ut ar till exempel Goteborg och stadsdelen Linné/Majorna som
uppger att man gatt ut till personalen med intresseforfragan om utbildning och
tjanstgoring tillsammans med hund men att ingen nappat. Haparanda svarar att man
inte har nagra utbildade team men att anhoriga brukar komma pa besék med sina
hundar och ett par chefer som tar med sina hundar till jobbet ibland. I Kungalv,
Orkelljunga och Lerum har man tidigare haft hundar i tjinst men att verksamheten har
upphort. Lulea har inga egna ekipage, men skriver att det finns flera lashundar pa
biblioteken. Skellefted svarade: "Vi kommer inte svara pd enkdt.”.

Uppsala kommun ligger fortsatt i topp med totalt 26 hundar i tjanst. 22 hundar
fordelade pa sex forare inom vard och omsorg, samt fyra hundar inom skolan. Samtliga
ar certifierade.

Men, som sagt, detta ar uppgifter baserade pa vad kommunerna kanner till. Vi vet ju att
det finns ett flertal privata vardgivare och friskolor som har hundteam i tjanst, men vi
har daremot inte kommit pa nagot fungerande sitt att ta reda pa hur manga det ror sig
om.

Pa foljande sidor finns sammanstéllning av kommunernas svar. Tomma kolumner
innebar att kommunen inte har besvarat enkaten.
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Kommun

Antal hundar

Varav certifierade

Vard

Skola

Omsorg

Ale kommun

Alingsas kommun

Alvesta kommun

N

N

Aneby kommun

Arboga kommun

Arjeplogs kommun

Arvidsjaurs kommun

Arvika kommun

o

Askersunds kommun

o

o

Avesta kommun

Bengtsfors kommun

Bergs kommun

Bjurholms kommun

Bjuvs kommun

o|lo|jo|Oo

[ellelielie)]

[elleliieliie)]

[ellelielie)]

Bodens kommun

Bollebygds kommun

Bollnds kommun

vet ej

Borgholms kommun

Borlange kommun

Boras stad

Botkyrka kommun

Boxholms kommun

Bromolla kommun

Bracke kommun

Burlovs kommun

Bastads kommun

Dals-Eds kommun

Danderyds kommun

Degerfors kommun

Dorotea kommun

Eda kommun

Ekeré kommun

Eksjé kommun

Emmaboda kommun

Enkdpings kommun

Eskilstuna kommun

Eslévs kommun

Essunga kommun

Fagersta kommun

Falkenbergs kommun

Falkdpings kommun

Falu kommun

Filipstads kommun

Finspangs kommun
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Kommun Antal hundar Varav certifierade
Vard Skola Omsorg
Flens kommun
Forshaga kommun
Fargelanda kommun 0 0 0 0
Gagnefs kommun
Gislaveds kommun 0
Gnesta kommun 0 0 0 0
Gnosjo kommun
Grums kommun 0 0 0 0
Grastorps kommun 2 2
Gullspangs kommun
Gallivare kommun 0 0
Gavle kommun 0 0 0 0
Goteborgs stad
Majorna/Linné 0
Gotene kommun
Habo kommun
Hagfors kommun
Hallsbergs kommun 0 0 0
Hallstahammars kommun 3
Halmstads kommun 2 2 0 4
Hammaro kommun
Haninge kommun 0
Haparanda stad 0 0 0 0
Heby kommun 0 0
Hedemora kommun
Helsingborgs stad
Herrljunga kommun 0 0 0 0
Hjo kommun 0 0 0 0
Hofors kommun
Huddinge kommun
Hudiksvalls kommun 0
Hultsfreds kommun 0
Hylte kommun 0 0 0 0
Habo kommun
Hallefors kommun 0 0
Harjedalens kommun 0
Harnésands kommun 0 3 3
Harryda kommun
Héassleholms kommun
Hoégands kommun
Hogsby kommun
Horby kommun
H66rs kommun 0 0 0 0
Jokkmokks kommun 0
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Kommun

Antal hundar

Varav certifierade

Vard

Skola

Omsorg

Jarfalla kommun

0

1

0

Jonkopings kommun

2

Kalix kommun

Kalmar kommun

Karlsborgs kommun

Karlshamns kommun

Karlskoga kommun

Karlskrona kommun

Karlstads kommun

Katrineholms kommun

Kils kommun

Kinda kommun

Kiruna kommun

Klippans kommun

Knivsta kommun

Kramfors kommun

o

Kristianstads kommun

Kristinehamns kommun

Krokoms kommun

Kumla kommun

Kungsbacka kommun

o|r|O|O

Kungsors kommun

Kungalvs kommun

Kavlinge kommun

K6pings kommun

Laholms kommun

Landskrona stad

Laxa kommun

Lekebergs kommun

[elielielie)]

Leksands kommun

Lerums kommun

o

Lessebo kommun

o

Lidingd stad

Lidkdpings kommun

Lilla Edets kommun

Lindesbergs kommun

Linképings kommun

Ljungby kommun

Ljusdals kommun

Ljusnarsbergs kommun

Lomma kommun

Ludvika kommun

Luled kommun

Lunds kommun
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Kommun

Antal hundar

Varav certifierade

Vard

Skola

Omsorg

Lycksele kommun

Lysekils kommun

0

Malmo stad

Malung-Salens kommun

Mald kommun

Mariestads kommun

Markaryds kommun

Marks kommun

Melleruds kommun

Mijolby kommun

Mora kommun

Motala kommun

Mullsjé kommun

Munkedals kommun

Munkfors kommun

MoblIndals stad

Monsteras kommun

Morbylanga kommun

o

o

Nacka kommun

Nora kommun

Norbergs kommun

Nordanstigs kommun

Nordmalings kommun

Norrképings kommun

Norrtélje kommun

Norsjo kommun

Nybro kommun

Nykvarns kommun

Nykopings kommun

Nyndashamns kommun

Nassjo kommun

Ockelbo kommun

Olofstroms kommun

Orsa kommun

o

Orust kommun

Osby kommun

oO|r OO

Oskarshamns kommun

Ovanakers kommun

oO|Oo|0O|O0|O0|O

Oxelosunds kommun

Pajala kommun

Partille kommun

Perstorps kommun

Pitea kommun

Ragunda kommun
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Kommun Antal hundar Varav certifierade
Vard Skola Omsorg
Region Gotland
Robertsfors kommun
Ronneby kommun 0 2 2 2
Ré&ttviks kommun
Sala kommun
Salems kommun
Sandvikens kommun 0 0 0 0
Sigtuna kommun 0 0 0 0
Simrishamns kommun 0 0 0 0
Sjobo kommun 1 1 2
Skara kommun
Skelleftea kommun
Skinnskattebergs kommun 0 0 2 2
Skurups kommun
Skovde kommun
Smedjebackens kommun 0
Solleftea kommun 0 0 0 0
Sollentuna kommun 0 0
Solna stad
Sorsele kommun 0 0 0 0
Sotends kommun
Staffanstorps kommun 1 1
Stenungsunds kommun
Stockholms stad 1 1
Farsta 1 1
Hagersten-Liljeholmen 0 0 0 0
Hésselby-Vallingby 1 0 1
Norrmalm 0 0 0 0
Skarpnack 0 0 0 0
Spanga-Tensta 0 0 0 0
Sodermalm 2 2
Alsjo 2 2
Ostermalm 0 0 0 0
Storfors kommun
Storumans kommun 0 0 0 0
Strangnds kommun
Strémstads kommun
Stromsunds kommun 0 0 0 0
Sundbybergs stad 1 0 1
Sundsvalls kommun 2 2 1
Sunne kommun 0 0 0 0
Surahammars kommun 0
Svalévs kommun 0
Svedala kommun
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Kommun

Antal hundar

Varav certifierade

Vard

Skola

Omsorg

Svenljunga kommun

Saffle kommun

0

Saters kommun

Savsjo kommun

Séderhamns kommun

Séderkdpings kommun

Sédertalje kommun

Solvesborgs kommun

Tanums kommun

Tibro kommun

Tidaholms kommun

Tierps kommun

Timra kommun

o|Oo|jO|O|O

o000 |O|~|L|O|O

Tingsryds kommun

Tjorns kommun

Tomelilla kommun

Torsby kommun

Torsas kommun

Tranemo kommun

Tranas kommun

Trelleborgs kommun

Trollhattans stad

Trosa kommun

Tyresd6 kommun

Taby kommun

Toreboda kommun

Uddevalla kommun

Ulricehamns kommun

Umed kommun

Upplands Vasby kommun

Upplands-Bro kommun

Uppsala kommun

11

11

26

Uppvidinge kommun

Vadstena kommun

Vaggeryds kommun

Valdemarsviks kommun

Vallentuna kommun

Vansbro kommun

Vara kommun

Varbergs kommun

Vaxholms stad

Vellinge kommun

Vetlanda kommun

Vilhelmina kommun
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Kommun

Antal hundar

Varav certifierade

Vard

Skola

Omsorg

Vimmerby kommun

Vindelns kommun

Vingakers kommun

Vargarda kommun

o

o

Vanersborgs kommun

o

Vannas kommun

Varmdo kommun

Varnamo kommun

Vasterviks kommun

Vasteras stad

Vaxjo kommun

Ydre kommun

Ystads kommun

Amals kommun

Ange kommun

Are kommun

Arjangs kommun

Asele kommun

Astorps kommun

Atvidabergs kommun

Almhults kommun

Alvdalens kommun

Alvkarleby kommun

Alvsbyns kommun

Angelholms kommun

Ockerd kommun

Odeshégs kommun

Orebro kommun

Orkelljunga kommun

Ornskéldsviks kommun

NIO OO

Ostersunds kommun

RINOlO|O

O|N O|Fr|O

RIWOoO|r| O

Osterdkers kommun

Osthammars kommun

Ostra Géinge kommun

Overkalix kommun

Overtorned kommun

SUMMA

30

35

68

106
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Fran landets 21 regioner ar det atta som inte har svarat pa var enkat (som hade ungefar
samma innehall och utformning som den till kommunerna). Nar vi fragade infor den
forra rapporten var det endast en region som svarade att man hade hundar i tjanst, av
de tio som besvarade enkaten. Vi tolkar det som att fordelarna med hundassisterade
insatser har fatt fiste dven inom sjukvarden, gladjande nog.

Enkatsvaren redovisas nedan:

Antal hundar Varav certifierade

Vard Rehab
Region Stockholm 1 0 1
Region Uppsala 1 1
Region S6rmland 2 2
Region Ostergotland 5 5
Region Jonkdpings lan 0 0 0
Region Kronoberg
Region Kalmar lan 0 0 0
Region Gotland
Region Blekinge
Region Skane 5 0 5
Region Halland 1 1
Vastra Gotalandsregionen 0 0 0
Region Varmland
Region Orebro l3n
Region Vastmanland 0 0 0
Region Dalarna 0 0
Region Gavleborg
Region Vasternorrland 0 0 0
Region Jamtland Harjedalen 0 0 0
Region Vasterbotten
Region Norrbotten
SUMMA 10 5 15
Antal hundar totalt 15
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4.4 Allergier

Man far inte stilla ett funktionshinder mot ett annat, vilket kan lata som en sjalvklarhet,
men trots stora fordelar for sadval den enskilda manniskan som for samhallet i stort, inte
minst samhallsekonomiskt, rapporterar manga i branschen om svarigheter att inféra
djurassisterade interventioner i olika verksamheter. Skilen kan vara manga, men
vanligast hanvisar man till allergier.

Uppsala Studentkars tidning ERGO publicerade varen 2018 en artikel om Susanne
Victors doktorandprojekt for att kartlagga hastars allergenprofiler. Hon har samlat in
saliv och stovprover (stov = hiastens mjall) fran 250 hastar och malsattningen ar att
forfina allergidiagnostik sa att fler ska kunna umgas med hastar i framtiden. I Sverige ar
3-6 % av befolkningen allergisk mot hast och man ser redan nu att bland hastallergiker
ar det 76 % som reagerar pa allergenet Eqcu c 1. Hastar har fem allergener som tros
finnas i varierande grad hos olika hastar. Hur allergenprofilen ser ut hos olika hastraser
har man inte tidigare vetat, men som man nu hoppas fa svar pa. Ser man till allergenet
Eqcu c 3, sa ar det ungefar halften av allergikerna som reagerar pa det. Férhoppningen
ar att framtida allergitester ska kunna goras separat pa de fem olika allergenerna, i
likhet med vad som nu ar moéjligt for hundens allergener.

Lank till artikeln i ERGO: https://www.ergo.nu/forskning/20190312-hastjobb-ska-l6sa-
komplex-allergifraga

Foretaget Allergenius erbjuder nu ett allergiprofiltest dar man sjalv tar ett enkelt
blodprov som sedan visar ens profil av IgE-antikroppar mot hundens sex vanligaste
allergen (Can f1 - Can f 6).
https://www.allergenius.se/produkter/allergeniusrhuman-allergiprofiltest-vilka-
hundallergener-tal-du-inte

Astma- och Allergiférbundet vander sig generellt emot djur inom vard, omsorg och skola
och forbundets grundpolicy ar att palsdjur inte ska forekomma inom vard och omsorg.
Nar det galler aldreomsorgen siager forbundet att det inom kommunerna ”alltid mdste
finnas en majoritet djurfria alternativ att erbjuda” och att vardinrattningar "bor sdtta upp
tydliga forbudsskyltar mot djur vid alla entréer och informera om djurférbudet i sina olika
informationskanaler”.

Man skriver i ett policydokument att man "oroas av att alldeles fér lite hdnsyn tas till den
hélsorisk som pdlsdjur kan innebdra fér personer med allergi”’. Man skriver ocksa i samma
dokument kategoriskt att inga barn ska exkluderas fran undervisning vilket innebar att
aktiviteter med palsdjur "inte kan genomféras i klasser ddr det gdr barn eller elever med
pdlsdjursallergi”.

Organisationens ungdomsforbund gick till och med gatt sa langt att man i en
debattartikel ville sla fast att "Hundar har inget att géra i skolan”. Manimalis havdar det
omvanda: Hundar har massor att gora i skolan! Sa vi skrev ett pressmeddelande och
skickade ut, som svar pa Unga Allergikers artikel:
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Astma- och Allergiférbundet skriver om konferenslokaler, hotell och andra tillfalliga
boenden, kollektiv-, tdg och flygtrafik, bad- och idrottanslaggningar, bank, post, kyrkor,
samlingslokaler, apotek, butiker, frisersalonger, restauranger, caféer och liknande
lokaler:

"I dessa lokaler ska pdlsdjur i storsta méjliga man undvikas.”

Vilket i princip innebar att palsdjur endast far vistas utomhus (utom pa skolgardar och
liknande) samt i djuragares egna hem...
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Myten om "allergifria hundar” tycks vara svar att ta dod pa. Expressen skrev en lang
artikel som handlade om de tio basta raserna att vdlja om man ar allergisk. Ordet
"allergivanlig” aterkom ett flertal ganger i artikeln. Det positiva dr dock att efter kontakt

med journalisten, andrades artikeln och man patalade just det faktum att ingen hundras
bar pa farre allergener 4n nagon annan.

Sveriges Radio sande ett inslag i november 2018 om den forskning som pagar i ett
samarbete mellan Karolinska institutet och Uppsala universitet, dir man redan i
ingressen slar fast att "det finns inga hundraser som minskar risken for att barn ska bli
allergiska eller fd astma”. Tove Fall, forskare vid Uppsala universitet intervjuades om
forskningen i en artikel som publicerades pa bland annat KIs webbsida:
https://nyheter.ki.se/inget-stod-for-att-allergivanliga-hundar-minskar-risken-for-
barnastma

Forskningsrapporten finns att ldsa har https: //www.nature.com/articles/s41598-018-
35245-2

Lank till Sveriges Radios inslag:
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=406&artikel=7092247

Forskning visar ocksa att den som ar allergisk men anda vill skaffa hund, kan gora det da

allergi inte alltid ar ett hinder. Det gdller bara att valja ratt hund och hitta vagar for att
underlatta vardagen.

https://www.allergenius.se/aktuellt/hund-trots-allergi

\.
ﬂ/ll"[h “ i -
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4.5 Goda exempel

Arbetsgivare i djurbranschen har sedan lange insett halsoférdelarna for anstallda med
djur och till exempel zoobutikkedjan Arken har som personalférman sa kallad "Tass-tid”,
det vill sdga betald ledighet for anstdllda som skaffar katt eller hund:

https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/xPX98V/betald-ledighet-for-anstallda-som-skaffar-
hund-eller-katt

Region Halland har insett vinsterna med att umgas med djur. Hastar, hundar och vistelse
pa lantgard ska hjilpa tre unga tjejer i Varberg att ma bra och att komma tillbaka till
skolan. Kommunen ar en av flera i landet som testar gron rehab som 16sning pa
problemet med hemmasittare.

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/halland /gron-rehab-hjalper-hemmasittare-i-
varberg-att-ma-bra?fbclid=IwAR3StUI655Ni0XNjOAqpfHBgEFNg9MOluaEfXpY-
GP75RzZWmO5-jfQgSYI

Aldreboendet Norrgdrden har héns, kaniner, faglar och en katt. "Man fr prata med
nagon om man inte har nagon att prata med” sager en av de boende.
https://www.dn.se/nyheter/sverige /djurens-sallskap-lyser-upp-vardagen-pa-
aldreboendet/?fbclid=IwAR3MfAEnbsd_t5Zh4M714geuAJm2JN3HTus_cu4LpVHzcwv{Sp

5R-T7jG-w

Dagverksamhet for demenssjuka, pa lantgard i Hasslov, Laholm.
Dagverksamheter i sig ar inget ovanligt alls, men att bedriva det hela pa en gard med
djur &r inte lika vanligt. Hon ar underskoterska men ocksa diplomerad Silviasyster och
tror att djuren har en bra effekt pa de personer som beséker dagverksamheten.

- Syftet ar att de ska komma ut och tréffa varandra och djuren och fa stimulans av

det. Djur och natur ar bra fér manniskor, sager Svensson.

[ snitt ar det tre personer per dag som besoker garden.
- Jag har haft idén sedan 2013 da jag kopte garden, men det har tagit tid. [ hostas tog
kommunen beslut om att kopa in dagverksamheten och i februari startade vi, sdger hon.
https://www.land.se/halsa/djuren-hjalper-
demenssjuka/?fbclid=IwAR2aCUeGYMFIIHKSkohA8BwaWUYHXT7pDWL6SypVzdp7071
mXRwWIloWGl8c

Stora Skondal Solgarden hade lanehons under en sommar till stor gladje for bade
personal och boende https://www.facebook.com/Stora-Skondal-Solgarden-
396221817387889/? tn_ =kCH-
R&eid=ARBYSMavVwNConoWCc8Y2NZrgtqTKKIw_5uPUeQbycKKqgloCAVZObBwTglhPS
XH_rajZ]htAXCiYx5hN&hc_ref=ARS37s4N034TKzLaekqtSpK7o0MytC981GnRogRfUzZ6RZ
UuPQQEIZxDZwe6bptXpAr94&fref=nf&_xts_[0]=68.ARC_Mivh37mjUim9bvSF942iTaet
XbQGypgZKhfblXSvf8nlbl4epUFrKn2zKAv_tIKvHwulgXFz6mzmbNMTuy2iEylUy?7-
6FBP6Hjzbwo8mZ]QV9eyHSCxu7Ala]BnsE4X3p_pyfCOwmgjYJeHEy484RatD4TnrNM6B
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2D3eRtS21cICSUYyw5otrHr-ANvr-Z05T9zZ7 SmOXT]sd FtG8-
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Barn- och ungdomspsyKkiatrin i Karlskrona satsar pa terapi tillsammans med hund.
Lakaren Camilla Kellerman och hennes terapihund Jalle.
http://medjobb.se/nytt-rum-for-hundterapi-pa-barn-och-ungdomspsykiatrin/

Svenska OCD-forbundet anordnar lager for barn. Djur och musik
https://ocdforbundet.se/friskare-med-djur-musik

En berittelse fran Harnésands kommun, som Manimalis fick tillstand att dela pa

Facebook:

En berattelse ur verkliga livet:

En en remiss pa en man med langt gangen demens. Problemet var att mannen var valdig
utatagerande mot bade medboende och personal. Gick inte att nd honom utan att han blev arg.
Detta gjorde det svart att bade umgas och hjalpa mannen. Att fa honom att delta i aktiviteter var
inte nagot alternativ. Mannen slogs, lade krokben, kérde pa sina medboenden och personal med
sin rollator och sa holl det pa. Mannen fick pga sitt utatagerande beteende vidbehovsmediciner och
det i sin tur ledde till stor fallrisk. Verkligen ett moment 22.

Traffade mannen med farbror Frej (se presentation nedan). Man horde pa lang vég i korridoren att mannen
var valdigt upprord. Frej smog sig fram och lade huvudet i mannens kné och tog 6gonkontakt, som bara
han kan gora. Man kunde néstan se hur frustrationen rann av mannen och han fick ett helt annat
ansiktsuttryck. Genom att anvénda hunden kunde vi skapa en relation till mannen och da var det littare att
kunna bryta den nedéatgéende spiralen. Personalen kunde anvénda bilder pé Frej ndr dom sag att
frustrationen var pa viag. Genom Frej kunde vi hitta aktiviteter som passade for mannen. Skoterskan kunde
ocksa se att vidbehovsmedicinen inte ldngre behdvdes ges och fallrisken minskade drastiskt. Ett riktigt
teamarbete nér det dr som bést!!

I residensstaden Hirnosand i Angermanland hittar man Hirnd hundteam. Teamet bestar av Marie Méller,
underskoterska/hundforare och hennes tjejer gammomma Ronja (11ar) och Lovis (4ér) och Annelie Hultin,
leg arbetsterapeut/hundforare och grabbarna farbror Frej (7ar) och Tyr alias rattan (4ar).

Hundar och forare ar anstillda av Hirnosands kommun. Teamet jobbar pa sérskilda boenden for dldre och
dementa, Harndsands kommun tillsammans med &vriga yrkeskategorier. Folj varat fantastiskt roliga arbete
pa Facebook eller Instagram pa Hérnd hundteam.

Epilepsihunden Winnie hjalper femariga Etta som har epilepsi Femariga Etta har en
utbildad assistanshund som hjalper henne nar hon ar pa vag att fa ett anfall.

Las om vilken nytta en assistanshund kan gora hos en familj som inte langre behéver
leva med en standig oro. Uppmarksammat reportage som ar publicerat i flera tidningar,
inte bara i Sverige https://www.epilepsi.no/aktuelt/epilepsihunden-winnie/

78



5 Att arbeta tillsammans med djur

[ alla sammanhang diar man talar om djur i manniskans tjanst, talar man nu ocksa om
vikten av djurskydd, att djuren mar bra bade da de ar i tjanst och under vila. I september
2019 arrangerades International working dog conference, IWDBA, i Stockholm med
fokus pa arbetande hundars hilsa och vilbefinnande.

5.1 International working dog conference

Speaking a common language...dogs, handlers, programs and researchers, en fyra
dagars konferens med foreldsare fran hela varlden.
Lank till IWDBA: https://iwdba.org

Det talades mycket om
olika tester for att fa fram
lampliga hundar for olika
tjansteuppdrag, dar PhD
Art Dunham bland annat
hyllade svenska och
norska tullens tester for
sokhundar. Hundars
unika formaga att hitta
och kdnna igen olika
amnen, aven dofter som
inte manniskor kanner,
till exempel koloxid, pratade PhD Adee Schon om under rubriken Odour
generalisation. Forutom olika typer av sprangmedel, tranas nu hundar att hitta
tarmcancer genom att lara sig kdnna skillnad pa avforing fran friska och sjuka
manniskor. Hur detta kan anvadndas i praktiken, eller om det skulle vara sakrare eller
mer anvandbart dn traditionella diagnosmetoder framgick dock inte.

JOIN US

11th INTERNATIONAL WORKING DOG CONFERENCE
Stockholm, Sweden September 1 - 5, 2019.

"Speaking one language:
dogs, handlers, programs and researchers"

- ;
nt with our Twitter account
@IWDBA;

ooooooo d

International

Working -,;‘-.;S;_.i' N g
([:):?nference =2 .:w

ROYA

The chemistry of odor var temat for en forelasning av Dr Lauryn DeGreeff, som menar
att det storsta hotet idag ar alla hemmagjorda bomber som ar oerhort svara att hitta,
aven for en hogt utbildad hund. Bomberna har mycket olika innehall och temperatur och
luftfuktighet paverkar hur molekyler luktar, vilket gor traning av hundarna komplicerad.
Aven alder pa preparaten paverkar vilka lukter de avger.

PhD Nicola Rooney fran University of Bristol forelaste om den storsta studie av medical
alert dogs, diabeteshundar dvs hundar som utbildats for att larma for lagt blodsocker
hos personer med diabetes, som gjorts hittills. Measuring and determining factors
affecting of glycemic alert dogs, var foreldsningens rubrik. En utbildad diabeteshund
ar en stor trygghet for manga diabetiker och ger generellt 6kad livskvalitet. Dessutom
kan en utbildad hund bidra till en battre hilsa, menar Rooney, da patienterna med hjalp
av hunden kan halla sitt blodsocker pa en jamnare niva. Lank till Dr Rooneys
forskningsrapport:
https://www.researchgate.net/publication/330403205_How_effective_are_trained_dog
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[ Sverige ar efterfragan pa diabeteshundar stdrre an tillgangen, vilket Sveriges
Television uppmarksammade i ett nyhetsinslag den 10 november 2019. Det finns ett 40-
tal hundar i tjanst och ytterligare 20 ar under utbildning, enligt Svenska
Brukshundklubben som har regeringens uppdrag att ansvara for test, utbildning och
diplomering av assistanshundar i Sverige.
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/diabetesforbundet-hundar-ar-ett-
komplement-till-blodsockermatare

Konferensens sponsor, Royal Canin, tillika en av Manimalis

sponsorer, presenterade under ovan nimnda konferens boken
"Practical guide for sporting & working dogs”. Boken ar tankt
som ett referensverk for alla som arbetar tillsammans med

hundar, diar man med ett enkelt sprak , manga illustrationer

och ett internationellt perspektiv beskriver forberedelser

och traning av hundar; saval genetik och beteende som

traningsscheman och transporter, samt vikten av ratt

kost.

Program och sammandrag fran programpunkterna under ovan naimnda konferens finns
har: https://iwdc.iwdba.org/program/2019

5.2 Motstand mot arbete tillsammans med djur

Trots otaliga forskningsrapporter, bade svenska och internationella, som alla visar pa
goda resultat for saval den enskilda manniskan som for samhallet i stort, inte minst
ekonomiskt, stoter man fortfarande pa motstand i kommuner och regioner. Ofta pa
grund av okunskap och/eller ointresse och inte sillan padrivna av manniskor och
organisationer som sager sig foretrada allergiker.

[ Pited kommun inférdes hosten 2019 totalférbud mot djur pa kommunens
aldreboenden, nagot bland annat Pitea-Tidningen och Aftonbladet skrev om. Det var "fér
mycket ansvar” menade socialnimndens ordférande, som la till att det "dr trdkigt fér de
dldre”. Manimalis kontaktade kommunen som skickade ett mycket kryptiskt "svar” utan
namngiven avsandare. Vi skrev ett pressmeddelande om detta:
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Pitea

Kommunens beslut:
Forbjuder djur pa
aldreboenden

av Matilda Aprea Malmqvist %

NYHETER
Socialnamnden i Pitea har beslutat att forbjuda djur pa
kommunens dldreboenden.

— Robotkatter kanske kan vara ett alternativ, sager
Sven-Gosta Pettersson (S), ordférande i socialnamnden,
till Pitea-Tidningen.

° o [J KOPIERA LANK

Fragan har tidigare kommit upp i Pitea kommun och efter en
utredning om vad som galler for terapihundar och liknande har de nu
beslutat att forbjuda djur pa aldreboenden, skriver Pitea-Tidningen.

Sven-Gosta Pettersson (S), ordférande i socialnamnden sager till
tidningen att det innebar fér mycket ansvar att ta in djur pa
boendena.

N fristiende j :
effekter p3 gen ensﬁfe” Organisation

[Kon o da méinnis, med syftet att skg g5

| Ulla Bjornehammar 070, 301520 Och samhaiter, - "1domen om sallgapsgr ]
| Manimaj 3077 mfo@manimah‘s co ljurens |
| M alis Sponsras ay: 4. “COM - Www.manimaj;. |
| " s av: A, P animaljs,

| diursjukvird, Imazq g, Rir;:JDc’“r forsakring, AniCura, Coyg com |

| Zoobransch,

ens Riksforbund 70, ;;;n, Sveland g Animal Health zp, Evidensia |

ljurforsikr
Tingar, Svenska Kennelklubben och “

Aftonbladet var en av manga tidningar
som skrev om beslutet.




Om den héar typen av forbud beror pa bekvamlighet, okunskap eller ointresse ar svart att
veta och nagon ser majligen ett hundteam som en ren kostnad. Givetvis kostar det
pengar att engagera ett utbildat team, men pa sikt ar det en bra investering och en ren
besparing for den som koper tjansten. En robotkatt kan kdnnas som ett lockande
alternativ och forskning visar att manniskor med svar demens i ett sent skede av
sjukdomen kan kdnna lindring och trygghet dven tillsammans med en robotkatt.
Daremot kan ett robotdjur aldrig ge samma motivation och traning - saval fysiskt som
mentalt - som ett certifierat terapihundsekipage.

5.3 Tips och rad

Manimalis menar att det inte alls ar sarskilt krangligt, om bara viljan finns!
Folkhalsomyndigheten skriver pa sin webbplats:

Hundar anvdnds idag i vdrd och omsorg i samband med behandling, trdning
och social samvaro framforallt inom dldreomsorgen.

Det dr viktigt att ta tillvara de positiva effekterna som hunden kan ge i vdrd-
och omsorgsmiljén. For att det ska kunna géras pad ett sikert sdtt har en
vdgledning dver relevanta lagar och regler tagits fram. Den dr gjord av
Socialstyrelsen i samverkan med Folkhdlsomyndigheten, Arbetsmiljéverket,
Statens veterindrmedicinska anstalt och Jordbruksverket.

Vigledningen betonar bland annat vikten av att bdde hund och hundférare
har genomgdtt adekvat utbildning for uppgiften. Den lyfter ocksad det
regelverk som ska minska risken fér dverforing av smitta mellan hund,
vdrdtagare och personal.

Vagledningen finns att lasa har:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-8-7.pdf

Mer information om vardhundar for personer i sarskilt boende finns pa Socialstyrelsens
webbplats: https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/vardhund-for-personer-i-sarskilt-boende/

Svensk forening for vardhygien, SFVH, har tagit fram ett radgivande dokument Djur i
vdrden. Vardhygieniska rekommendationer avseende djur inom vdrd- och
omsorgsverksamhet, for att vagleda alla vard- och omsorgsverksamheter sa att de
positiva effekterna av djurnarvaro tas tillvara samtidigt som man haller en god
hygienisk standard.
Dokumentet presenteras sa har pa SFVHs webbplats:
Specialutbildade och certifierade hundar och férare, sd kallade
vdrdhundsteam, anvdnds alltmer som en del i behandling, trdning eller social
samvaro i vard och omsorg. Det férekommer dven att andra hundar och djur
vistas tillfdlligt, regelbundet eller permanent i vissa vdrd- och
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omsorgsverksamheter. Samtidigt som djur pd mdnga sdtt kan ha positiva
effekter pd vilbefinnande innebdr direkt eller indirekt kontakt med djur i
vdrd och omsorg en risk for att smittdmnen sprids.

Dokumentet finns har: https://s3-eu-west-

1l.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/323512 Djur i varden_ slutversion

190918.pdf?1568833449

Metodrddet i Sydostra sjukvdrdsregionen har publicerat skriften Vetenskaplig
evidens for anvdndning av viardhundar efter att ha utrett den vetenskapliga
evidensen av vardhundar som en del i ordinarie halso- och sjukvard. Arbetet ar ett
resultat av ett politiskt initiativ frin Region Ostergétland dir metodradet utfort
uppdraget i samarbete med Region Jonképing och Landstinget i Kalmar lan. I

sammanfattning star:

Studierna omfattar ett stort antal tillimpningar med olika interventioner,
olika patientsammansdttning och olika vdrdsituationer. Dessutom anvdnds
mdnga olika effektmadtt. Drygt hdlften av studierna bedéms vara av ldg
vetenskaplig kvalitet och resterande av mdttligt hég kvalitet. Flertalet studier
visar att insatsen har en effekt pa hdlsorelaterade matt.

Man gor ungefar samma bedémning som manga
andra i Sverige; det saknas tillracklig
vetenskaplig evidens for nyttan for patienten
med vardhundar. Forvisso saknas kvantitativt
stora studier i Sverige, men det finns en uppsjo
av mindre studier som alla visar i princip
samma sak. Dessutom finns vetenskapliga
beldgg for patientnyttan att hamta
internationellt.

Lank till dokumentet finns har:

Region A Region
Joénkopings lan L°”_d§'!“99* Ostergétland

Vetenskaplig evidens for
anvandning av vardhundar

https://plus.rjl.se/info files/infosida40495 /vetenskaplig evidens for anvandning av v

ardhundar 20160830.pdf
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[ kapitel 4 Djur i manniskans tjanst, redogor vi for svaren vi fatt fran kommuner,
landsting och regioner om antalet hundteam. Som namnts har svaren endast gallt de
team som arbetar pa uppdrag av kommunen eller regionen/landstinget. Privata foretag
inom dessa sektorer dr inte medraknade. Ofta fattas beslut om att ta in hundteam i olika
verksamheter av dem som ansvariga for respektive verksamhet. Ibland vacks fragor om
politiska beslut fér en hel kommun, som exempel kan ndmnas beslut i
kommunfullmaktige i Vallentuna efter en motion fran Socialdemokraterna om hund i
Vallentunas kommuns tjanst. Utbildningsnimndens arbetsutskott beredde fragan och
beslutet blev (maj 2019):

Mot bakgrund av ovanstdende och sdrskilt den utmaning som lyfts kring
allergier och sdkerstdllande av alla elevers hdlsa dr rekommendationen att
kommunen i nuldget inte gdr vidare med detta férslag for skolverksamheter.
Vallentuna kommun bér avvakta det nationella vigledningsdokument som
Socialstyrelsen forvdntas ge ut om "Pedagoghund i skolan” innan kommunen
gdrvidare och tar beslut om att inféra en verksamhet med vdrdhund som
omfattar aktivitet i skolan.

Vad det ar for dokument de férvantar sig att Socialstyrelsen ska ge ut ar dock oklart.

[ Kristianstads kommun har man tagit fram regler for vad som galler inom kommunen,
for att ta ett exempel: https://www.kristianstad.se/sv/kommun-och-
politik/kommunens-organisation/forvaltningar/omsorg/omsorgens-
handbocker/handbocker/halso--och-sjukvardshandbok/vardhygien/infektioner-och-
smitta/husdjur-i-varden/

Vastra Gotalandsregionen, Skaraborgs sjukhus, ar ett annat exempel pa att man runt om
i landet satter upp rutiner for arbete tillsammans med djur:
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare /vardhygien/vardhygien---
kommun/djur-i-varden/

Partille kommun, regler kring vardtagares djur: https://www.partille.se/arbete--
foretagande/upphandling--inkop /for-utforare-inom-hemtjanst/riktlinjer-for-vard--
omsorg/sallskapsdjur/

Svensk Sjukskéterskeforening skrev redan 2012 i sin tidning Omvdrdnadsmagasinet,
en artikel som aterpublicerades i november 2018:

Djuren i vdrden har kommit for att stanna. SG kan man tolka alla nya utbildningar for
bdde djur och forare och den nya forskning som dr pd gdng. Men nu dr djuren inte bara
gulliga och sociala - nu fdr de jobba mer strukturerat, inte sdllan pd remiss frdn
legitimerad personal och med tydliga mdl i vdrden och omsorgen. Trots risk for allergier.

Fordelarna har varit s uppenbara. Djuren ndr fram till mdnniskor pd ett alldeles unikt
sdtt, skapar engagemang och motivation till trdning och férdndring och férmedlar
dessutom lugn och ro, pad ett sadant sdtt att Idkemedel f6r depressioner och oro inte
behdver forskrivas pd samma sdtt ndr ett djur dr delaktig i vdrden, dr resonemangen.
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5.4 Nagra exempel pa nya arbetsomraden

Hundar har manga fantastiska egenskaper som vi manniskor blir allt battre pa att ta
tillvara, inte minst deras goda luktsinne. Det tycks som att det bara ar manniskans
fantasi som satter granser for vad hundar kan gora for oss, leta notter och andra
livsmedel som manniskor ar allergiska mot, hitta cancertumorer, leta barkborrar som
kan forstora mycket for skogsnaringen och sa vidare. Har foljer nagra exempel pa nya,
och till viss del kanske ovantade, arbetsuppgifter. Exemplen dr hamtade fran Kanada,
Chile, Uganda och Sverige.

”Scent-tracking dogs”

Clostridioides difficile ar en bakterie som
orsakar mest problem inom varden och sarskilt
pa sjukhus dar fler personer tillhor riskgruppen
for att drabbas. Mellan tva och fem procent av
befolkningen har bakterien i tarmsystemet utan
Scent-Tracking Dogs Help Hospitals Track the Superbug C Diff att ha négra Sj ukdomssymptom, men om dessa
(,3 ChristyCaplan | 2manths personer behandlas med antibiotika rubbas
bakteriefloran och vilket 6kar risken att
' U\ / bakterien vaxer till. Sjukdomsbilden varierar
b dodligheten 20 %.
\ Vancouver Coastal Health utbildar hundar att
e - hitta denna farliga bakterie, som ar den

stort, fran ganska lindriga diarréer till mycket
allvarliga symptom med hog feber och blodiga
o e ooy o o e e vanligaste orsaken till diarré i Nordamerika.

diarréer. Bland dessa allvarliga fall ar

d allow the bact: t Itiply and produce t that infl thy c = . o . o . . .
dfce nfeconsae e eading cause o hosptatscquired darthes i the word Mer &n 60 % smittas pa olika vardinrattningar,
It's no wonder we're bringing to sniff out C diff. The article in reports about a Vllket man nu hOppaS kunl’la forhll‘ldra med
dog that is highly trained to sniff out this superbug so patients are safe and hospitals no longer w s .
have to worry about this deadly bacterium. h] alp aV utblldade hundteam

http://www.vch.ca/your-care/your-safety-privacy/infection-control /clostridium-
difficile

University of Minnesota har uppmarksammat de har hundteamen i en langre artikel pa
sin webbsida:

http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2019/09 /c-diff-sniffers-scent-tracking-
dogs-help-hospitals-track-
superbug?sfns=mo&fbclid=IwAR1aLK]DB8t7mrnVLo3fLwRorjyV1gbA4tpuQUl 6r3-
sKP19cajPgQQTEI
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Sveriges forsta smarthund

Begreppet Assistanshund breddas mer och mer allt
eftersom behoven av hjalp fran en utbildad hund 6kar.
Gamla kdnda yrken inom ramen for sociala
tjanstehundar, som servicehund, ledarhund och
signalhund finns kvar och 6kar i antal, medan nya
arbetsomraden definieras dar hundar mer eller
mindre ar en forutsattning for en draglig tillvaro for
manniskor med olika funktionsvariationer. For Levi

Mattsson i Halmstad betyder labradoren Stella mycket.

Hon varnar sin matte for annalkande smartattacker
vilket innebdar att Levi kan ta smartlindrande
mediciner i tid, vilket bland annat Hallandsposten,
UNT och tidningen Land har skrivit om.

Aven Sveriges Radio P4 Uppland har uppmirksammat
Stella (februari 2019).

Hundar hittar glodbrander
AL N B LA Ey «

NYHETER SPORT PLUS v LOKALT NOJE MAT & DRYCK|

Aneby

Hundar lar sig hitta
glodbrander

av Aftonbladet

Land Land Lantbruk

= Land

| HALSA

Sveriges forsta smarthund

Stella ar Sveriges forsta smarthund. Nu ska hon
hjalpa forskarna att fa svar pa hur det kommer sig
att hundar kanner av manniskors smarta.

i ORnd

Labradortiken Stella dr Sveriges forsta smérthund. Hennes

specialkompetens dr att varna sin matte for kommande smdrtattacker.

FOTO: STUDIOEXPRESS

Stella dr en ovanligt glad och nyfiken labradortik pa
1,5 ar. Sedan ett par manader tillbaka har hon gatt
pa utbildning hos Hundhjdlpen i Uppsala och inom
kort tar hon examen som smarthund.

— Stella d@r en energisk tjej med en positiv
instéllning till alla situationer och miljoer, sdger
Johanna Strandh som ar assistanshundtridnare och
verksamhetsansvarig pa Hundhjélpen i Uppland.

Sommaren 2018 drabbades Sverige av ett flertal
omfattande skogsbrander. I Aneby utanfor Vaxjo
startades den forsta utbildningen av hundar och férare
for att hjdlpa till i efterslackningsarbete och framfor allt
for att hitta glodbrander. Sex ekipage utbildades och
borjade arbeta skarpt under hésten 2018.

JONKOPING

Sveriges forsta utbildning i efterslackningsarbete for hundar och
hundférare har hallits i Aneby under varen.
Nu under sommarens manga brander har hundarna haft chansen
att trdna pa sina nya kunskaper i verkligheten, skriver P4 Jonkoping
Intresset for att ta hjalp av hundar vid efterslackningsarbete har
ocksa okat pa grund av sommarens brander.
~ Vi har tranat hart med alla sex ekipagen som har gatt kursen och vi
har faktiskt kommit sa langt att vi varit inkallade till ett jobb via
Lansstyrelsen, sager Malin Kyllesjo, utbildningsansvarig, till P4
Jonkoping.

| host ska hundarna arbeta i skarpt lage.

https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=91&artikel=7004947
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Hundar upptacker korkskadat vin

Det chilenska foretaget TN Coopers som tillverkar vintunnor har tranat ett gang hundar
till att upptacka potentiella skadliga féreningar som kan orsaka korkdefekter. Det kan
kanske lata markligt, men korkskador pa vin ger oonskade aromer och smaker och
samma foreningar (Trikloranisol, TCA och Tribromoanisole, TBA) kan dven smitta ner
tunnor och darmed infektera vinet redan tidigt i tillverkningsprocessen. Darfor
bestimde sig bolaget for att forebygga problemet genom att utbilda fem hundar av rasen
labrador retriever som tjanstgor bade hos TN Coopers och kan hyras ut till olika
vingardar.

& expressen.se

vin = Q

ALLT OM VIN

Hundar tranas till att upptacka
korkskadat vin

Hundar ar kidnda for sitt goda luktsinne, och nu tranas manniskans
basta van till att upptécka foreningar som orsakar korkskadat vin.
Ett vintunne-féretag i Chile litar pa fem vovvar att skota jobbet.

Assistanshund for psykisk halsa

Journalisten Malou von Sievers bjuder med jdmna mellanrum in hundagare och hundar
till sitt program Malou efter tio. [ maj 2019 var temat for en vecka "Det syns inte utanpad”
och ett av inslagen handlade om assistanshunden Fiona och 12-ariga Emilia som har
diagnoserna asperger och ADD. Fiona ar certifierad assistanshund och hjalper Emilia
bade med praktiska saker och minskar dngesten. [ programmet deltar 4&ven Malin Ekman
Aldén, generaldirektor for MFD, Myndigheten for Delaktighet, och pratar om vikten av
assistanshundar och stdd i skolan.

Inslaget finns pa TV4 Play. https://www.tv4play.se/program/malou-efter-
tio/11982849

HUND FOR PSYKISK HALSA

Foretaget Gotahund har utbildat Fiona och skriver pa sin webbsida att Fiona redan fran
start bidragit till stora foérandringar.
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"The comfort dog project”

Begreppet comfort dog eller crisis response dog finns i manga lander och kan ha lite
olika arbetsomraden och arbetssatt. Gemensamt for den har typen av sociala
tjanstehundar ar att de ar utbildade for att skapa lugn och trygghet samt hjalpa
manniskor - eller djur - att hantera stress eller olika trauman. [ USA kallas ofta den har
typen av hundteam in efter masskjutningar eller naturkatastrofer, de kan tjanstgora pa
flygplatser och hjalpa manniskor med flygradsla eller bistd manniskor i behandling mot
PTSD. Ett annat exempel kommer fran Uganda dar fore detta barnsoldater far hjalp av
gathundar att komma 6ver sina trauman.

THE COMFORT DOG PROJECT

Donate

Brittiska BBC sdnde ett inslag om projektet i augusti
2019 och presenterar filmen sa har:

Filda was abducted as a child and forced into the LRA
rebel army in Uganda, where she witnessed terrible

atrocities.
snema eyl otk As part of a scheme called The Comfort Dog Project,
Filda has been partnered with a dog who was
dSuronr b0 abandoned as a puppy.
h The two are now helping each other heal, along with

many others like them.

Filmen kan ses har:
https://www.bbc.com/news/av/world-

49409125 /ugandan-war-survivors-partnered-with-
theraDV dogs?fbclid=IwAR00uaKzWcwOwwbdUxVZ40DdM7Q-
M9boMBRzz0K9P4LclK3Zu0O510pL477M

Flygplatstransfer med hundspann!

[ december 2019 6ppnade Salens flygplats dit man kommer med direktflyg fran
Stockholm, Géteborg, Malmé, Angelholm och Vixjo. Till de narliggande skidorterna kan
man boka HUNDra-procentig naturnara transfer, kan man lasa i ett pressmeddelande;
man kan alltsa d4ka hundspann fran flygplatsen till hotellet!

Men smakar det sa kostar det, som man brukar sidga. Nastan 5000 kronor per sldde, for
1-4 personer, da ingar klader och utrustning samt transport av bagage till hotellet.

-
~
=9

4

: https://via.tt.se/pressmeddelande/hundraprocentig-
naturnara-transfer-fran-nya-scandinavian-mountains-
airport-till-skistars-skidomraden-i-
salen?publisherld=2607639&releaseld=3261833
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5.5 Nya djurslag i manniskans tjanst

[ olika nyhetsinslag rapporteras om djur som gor nytta for manniskor, bade i olika
verksamheter och for enskilda djurdgare. Det kan vara ett dldreboende som har
sommarhons, en skola som tar hjalp av skol- eller lashundar, katter pa sarskilda
boenden eller djur som stdd i olika former av terapi for manniskor med olika
funktionsvariationer.

Manimalis ar av uppfattningen att vi mar bra av djur, rent generellt, vilket vi har
vetenskapligt stod for. Vi ar dock ocksa av uppfattningen att i alla sammanhang ar
djurens hilsa och valmaende av storsta vikt. Ingen verksamhet ska bedrivas utan att
djurskyddet varnas. I mesta mojliga man ska djuren vara utvalda for sin lamplighet for
uppgiften, vilket dven galler den som ansvarar for djuret.

Vi ser dessvarre exempel pa verksamheter dar djuren far illa. Det kan vara situationer
dar djuret inte har ndgon mojlighet att komma ur en odnskad situation, utan mer eller
mindre tvingas till umgange med manniskor. Hundar som lyfts upp och laggs intill en
sangliggande person och mer eller mindre halls fast. Minihastar, ankor, hons och kaniner
som tas inomhus pa hala golv eller tvingas in i andra miljoer som skiljer sig alltfor
mycket fran djurens vanliga omgivning. Oavsett djurslag, maste de ha en mojlighet att ga
ifran en situation de inte kianner sig bekvama i!

Sociala tjanstehundar gor stor nytta bland annat pa dldreboenden. Ibland kan det dock
vara bade utrymmes- och tidskravande med ett hundteam i verksamheten, varfér man
nu gor forsok med mindre djur som till exempel marsvin.

Marsvin

Den amerikanska tidskriften Psychology Today publicerade varen 2018 en artikel om
just marsvin: Animal-assisted therapy van benefit guinea pigs too if guidelines are
followed, om djurassisterade aktiviteter for skolbarn sisom matning, stidning av burar
och allmdn omvardnad bade for barn i vanlig skola och for barn med
autismspektrumsyndrom. Detta pratade aven Dr Karin Hediger om under IAHAIOs
konferens i Amsterdam, som vi skrivit om i kapitlet Forskning. Lank till tidningsartikeln:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/fellow-creatures/201803 /animal-
assisted-therapy-the-guinea-pigs-
perspective?fbclid=IwAR1vv6DehQ5kbP]b2wCFnge3K-QptUrFs-
syGiilQPUNTg3RN7YW26SThnk

Foto: Pixabay/Pezibear




Monica Broman, socionom och grundare av foretaget Nyttohunden som framst jobbar
med hundassisterad terapi, med specialkompetens inom arbete med barn och ungdomar
med flerfunktionsnedsattningar, lar nu upp marsvinen Piff och Puff for att komplettera
hundarna dar det finns behov av lite mindre djur.

- Det kan vara med personer som ar sangliggande, ibland kombinerat med
smartproblematik, eller personer som ar radda for, eller inte tycker om hundar,
men uppskattar sma djur. For en del personer kan de sma rorelser som behovs
tillsammans med ett marsvin, vara vardefullt, bara att kunna smeka den lena
palsen eller mata det lilla djuret kan vacka mycket gladje, siger Monica Broman.

En av férdelarna med marsvin dr att de naturligt kan ligga stilla langre stunder och finna
sig val tillratta. De tranas med beldningsbaserad traning och det ar viktigt att de tycker
om att umgas med manniskor, om de ska trivas i sin roll som terapimarsvin.

Rattor

Sveriges Radio/Vetenskapsradion hanvisar i ett inslag till en studie publicerad i
tidskriften Science dar forskare har visat att vuxna rattor kan leka pa samma satt som vi
manniskor gor. Lank till studien:
https://science.sciencemag.org/content/365/6458/1180

Forskare vid Stockholms universitet, New York University och Northwestern University
i USA har kommit fram till att manniskans dofthjarna fungerar likadant som en rattas
samt att dofthjarnan och horselhjarnan kommunicerar med varandra, vilket kan hjalpa i
utveckling av nya mediciner mot Alzheimers. Personer med svarigheter att identifiera
dofter har namligen storre risk att utveckla sjukdomen. Hjdrnan identifierar dofter
genom att kombinera olika sinnesintryck och nu visar det sig alltsa att rattors och
manniskors hjarnor liknar varandra.

Artikeln i sin helhet kan ldsas har:
https://www.eneuro.org/content/6/4/ENEUR0.0102-19.2019

Gioteborgs-Posten D (=)

Nyheter  Ekonomi  Sport Kultr Ledare Debat = Q

Att rattor ar intelligenta och kan tranas till olika
arbetsuppgifter ar kdnt sedan tidigare. Kambodja
har en oerhort stor mangd landminor efter tre
decenniers krig; man pratar om ungefar fem
miljoner minor som fortfarande utgor livsfarliga
hot. I det farliga och tidskravande arbetet att
hitta minorna, har man nu borjat trana rattor.
Bade GoteborgsPosten och Svenska Dagbladet
har skrivit om rdttan Beatrice som trédnats till att
bli minrojare.

inade rittan,Beatrice, ror sig sakta over lerfaltet dar hon ar tranad till att hitta landminor. Bild: Jonas ~ 1/6

Rattan Beatrice
rensar bort minor

Virlden « Beatrice ror sig langsamt. Marken hon gar pa ar
minerad. Beatrice representerar det allra senaste inom
minréjningsteknik. Hon dr snabb, litt och
kostnadseffektiv. Nu ska hon - och ett dussintal andra
jattepasrattor - rensa ut de explosiva kvarlevorna fran
landets mérka forflutna.
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Hons, kaniner, fiskar, faglar...

I manga verksamheter, framfor allt kanske pa sarskilda boenden, finns mindre djur
antingen pa tillfalliga besok eller mer permanent.

Precis som med andra aktiviteter
tillsammans med djur kravs att ndgon ur
personalen ansvarar for bade djurens
och manniskornas sakerhet. Aktiviteter
med djur ar oftast positiva upplevelser
men om de ska vistas bland barn,
manniskor med funktionsvariationer
eller bara med folk som inte har nagon
vana med djur maste det finnas nagon
med utbildning och/eller erfarenhet for
uppdraget. Nagon som kan visa hur man
hanterar djuren, ger dem mat, stadar i
burar och akvarier och liknande.
Dessutom ska alltid en riskanalys goras i
forvag och regler for hygien och
smittskydd f6ljas.

Ormar, grodor, 6dlor...

I)N. Nyheter Ekonomi Kultur Sthim Gbg Sport Le: = m

| sverige
Djurens sillskap lyser upp
vardagen paildreboendet

UPPDATERAD 2019-07-21

Inger Strém
aktivitor

[

Sedan ar det ett samtalsamne'mellan
personal, boende och anhoriga.

(®01:00. Pa ildreboendet Norrgarden skanker djuren kravios karlek.

Over en fjirdedel av Sveriges ildre minniskor
kidnner sig ensamma. Men pa idldreboendet
Norrgarden far de boende sillskap av hons, kaniner,
faglar och en katt.

Pa ett helt annat plan kan vi ha nytta av giftiga djur, skriver finska Hufvudstadsbladet.
Spindlar, grodor, maneter och skorpioner har funnits i alla tider och omkring 100 000
manniskor dor varje ar av ormbett. Tidskriften Science publicerade 2018 en artikel av
Mandaé Holford vid Hunter College i New York, som menar att studier av fler giftiga
arter skulle kunna leda till oviantade upptackter. Till exempel anvands giftet fran
giladdlan till lakemedelssubstansen exenatid som anvands for att behandla diabetes typ-
2. Fran den giftiga havssnigeln far man den smartstillande peptiden ziconotid samt en
insulinvariant samt peptiden ShK fér behandling av autoimmuna sjukdomar.

Studien Venoms to the rescue finns har:

https://www.researchgate.net/publication/327333151 Venoms_to_the_rescue

How Animal Venoms Are Helping to Treat a Wide Range of Medical Conditions, nagra

artiklar fran utlandsk press finns har:

https://www.livescience.com/63477-animal-venom-drug-discovery.html

https://www.weforum.org/agenda/2018/11/venomics-deadly-toxins-life-saving-

drugs-mande-holford/

S

Foto:Pixabay/Peka
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5.6 Ny teknik

Som vi skrev i kapitel 2 Forskning, har man i olika sammanhang boérjat anvanda sig av
VR-teknik - Virtual Reality. Det kan vara filmade cykelvagar som man kan spela upp
medan man tranar pa motionscykel eller filmer fran vackra platser i naturen som man
tittar pa for att vicka minnen eller hantera stress. Utmirkelsen Arets innovation gick
20109 till ett projekt mellan Gustavsbergs akademiska vardcentral, Kungliga Tekniska
Hogskolan, KTH, i Stockholm och Film Stockholm dar man visat att VR-glas6gon kan
hjalpa manniskor med panikangest, agorafobi och andra liknande tillstand.

Man behandlar scen- och talarskrack, atstérningar, aggressionsproblem och vid
Rikshospitalet i Oslo har man forskat kring VR-teknik for cancersjuka barn och
ungdomar for att ge dem ett avbrott i en svar sjukdomssituation. Patienterna har kunnat
ga pa virtuella skogspromenader, ligga pa stranden eller simma med delfiner.

Vi skrev ocksa i kapitel 2 Forskning om projektet i Nederlanderna dar man "simmar med

delfiner”. Projektledningen beskriver sin verksamhet pa foljande vis:
Our wild dolphin Virtual Reality experience transports the viewer to the
dolphin’s serene underwater ocean world. Studies prove that this has a
significant therapeutic effect. It adds joy and reduces pain and anxiety. The
Dolphin Swim Club is delighted to bring this immersive healing experience as
a Medical VR solution to patients worldwide. Today we are in use in more
than 1.000 hospitals and healthcare institutions worldwide. Wild dolphin VR
is a new and evidence-based drug-free medicine without side-effects for
patients or dolphins. Lower doses of pharmaceuticals, not only means lower
cost in healthcare but is beneficial for patients and the environment as well.
Last but not least, the dolphins themselves get to be wild and free.

Ett annat tekniskt hjalpmedel som det talas och skrivs om allt mer ar robotkatter och
andra djur i form av robotar. Ett exempel som vi nimnt tidigare i detta kapitel ar Pitea
kommun som har férbjudit djur pa kommunens dldreboenden. I beslutet skriver man att
det i framtiden kan bli aktuellt med robotkatter. Férvisso har man sett vissa goda
effekter i de forsok som gjorts med den har typen av robotar, som delvis kan rora sig och
lata som katter men dar man saknar en mycket viktig bestandsdel i terapeutiska
behandlingar: 6gonkontakten. Vid IAHAIOs konferens i Tokyo 2007 demonstrerade
Sony en robothund som kunde g3, skalla, hoppa och vifta pa svansen men den var inte
sarskilt klappvanlig. Sedan dess har utvecklingen gatt framat och det finns numera ett
antal olika djur i robotformat.

Under de senaste dren har ett flertal tidningsartiklar publicerats dar man beskriver
nyttan med robotdjur och att de skulle ge samma effekt vid djurassisterade insatser som
levande djur. Men nar man efterfragar belagg for dessa pastaenden, far man ofta mycket
svavande eller inga svar alls.

Det man kan konstatera ar att det kravs mer forskning pa omradet innan man med
sdakerhet kan fastsla vilka for- och nackdelar som finns med denna typ av terapi.
Pilotstudier har visat positiva resultat med robotkatter hos patienter med svar demens i
ett sent skede av sjukdomen, dar patienter kan kdnna gladje och lugn med en robotkatt
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liggande intill sig i singen. Dock ska man vara medveten om att den har typen av
aktiviteter skulle kunna upplevas som krankande av de dldre.

Hjalpmedelsinstitutet genomforde ett mindre antal forsok med bade robotsal och
varmekatt med varierande resultat, dock var studien for liten for att kunna anvandas
som vetenskapliga bevis. Nagra av de dldre trivdes dock med de icke-levande djuren,
men risker finns att de dldre kan kdnna sig infantiliserade. Dessutom, dar mojlighet
fanns att vdlja mellan en robot och ett levande djur valdes i princip uteslutande det
levande djuret.

[ slutet av 2018 publicerades en vetenskaplig rapport om Pet Robot Intervention, PRI,
Pet robot intervention for people with dementia: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials. 1 sin slutsats konstaterar forskarna:

"We found no statistically significant effects of PRI on cognitive function or quality
of life.”

och fortsatter:

The results of this meta-analysis showed a statistically significant decrease in
BPSD, especially agitation and depression, in people with dementia who were
treated with PRI. Both the individual and group format PRI significantly
ameliorated BPSD. However, there were no significant improvements in
cognitive function or quality of life. Quality of life includes psychological and
physiological aspects. PRI can improve the mental state of people with
dementia, but as time progresses, their physiological status may continue to
worsen; thus, PRI may not have an overall positive impact on quality of life.
Lank till studien:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178118303925

Ett examensarbete fran Finland visar ocksa pa likheter och skillnader mellan robotdjur
och levande djur i demensvarden, Robotkattens pdaverkan pad
kommunikationsmdonstren hos dldre med demens. Studien finns har:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/138000/Rautakoski _Ida.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y
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6 Sallskapsdjurens betydelse for manniskan

Da Manimalis grundades for drygt 30 ar sedan, bestod samverkan manniska - djur till
stor del av ridning for personer med olika neurologiska skador och sjukdomar; det
ansags vara bra traning for stora muskelgrupper samt for forbattrad balans. De hundar
som arbetade som hjalp och stéd var till stérsta delen ledarhundar fér blinda samt
servicehundar for manniskor i rullstol. Nar bade arbetsomraden och djurslag utékades
mottes det ofta av stor skepsis och viss verksamhet tillsammans med hund kunde anses
som ren humbug. Idag vet vi battre.

6.1 Djur i media

Vad sags till exempel om att de stora tidningsdrakarna numera har relativt
aterkommande reportage som seridst berattar om djurens positiva inverkan pa oss
manniskor? Dagens Nyheter hade under hosten 2019 en hel artikelserie "Hundar som
hjalper” bade i text och i tv; assistanshunden Sune som hjalper matte Asa Werner att
kunna vara ute bland folk, skolhunden Elsa som ger
elever lugn i klassrummet samt en artikel om en svensk
studie som (dn en gang) visat att hundagare ar friskare
och lever langre.

e ALIVIAINDA NS IIVER V] LN

Hundar som hjilper




Samma tidnings kulturbilaga publicerade i november 2019 en artikel av Jonna
Bornemark med fokus pa hur djuren mar och hur manniskans relation till djuren har
forandrats over tid. Hon skriver bland annat:
"Hundar som hjdlper diabetiker att hdlla koll pd sockernivder och héstar som
stéder narkomaner som férséker bli fria frdn sitt missbruk. Hdnder det ndgot
med vdr relation till sdllskapsdjuren just nu?”

Bornemark skriver ocksa att vi har haft mycket avancerade samarbeten med framfor allt
hastar och hundar under manga tusen ar och att det som vi tidigare haft hjalp med av de
har djurslagen ar for styrka och transport (hast) samt vakt och jakt (hund), tjanster dar
vi idag inte har lika stor nytta av djuren som tidigare.
”Inte desto mindre verkar djuren vara pad vdg tillbaka in i arbetslivet. Men
denna gdng just for att de kan det som maskiner inte kan. Kanske har vii den
artificiella intelligensens tidsdlder rent av stérre behov dn ndgonsin av
relationer till annat levande som strdcker sig bortom det mdnskliga.”

"Vi kan fundera éver vad det dr som gér att en del barn kan Idsa bdttre f6r en
hund, att en dldre person kan fa lite livsglddje tillbaka i métet med en
labrador och att en sdrig sjdl kan bli stdrkt av att rykta en hdstrumpa. Fér sd
verkar det vara. Djuren har kompetenser vi tidigare inte har forstdtt.
Terapihunden kan inte bara kdnna lukten av dngest utan kan ocksd férséka
lindra den genom att vara ndra och ge precis rdtt sorts uppmdrksamhet.”

Under hosten 2019 var det ocksa premiar for filmen "Superpower dogs” pa anrika
Naturhistoriska Riksmuseet i Stockholm. Filmen handlar om sex hundar "som med
trdning och medfédda talanger utfor storddd i mdnniskans tjdnst”. Det ar bade
traditionella tjanstehundar som lavinhundar, livraddnings- och sjoraddningshundar,
hundar fér barn med sarskilda behov och hundar som skyddar hotade djurarter i Kenya,
bland annat.

Pa Netflix kan man streama dokumentarserien Hundar (originaltitel Dogs) som gjordes
2018. Serien i sex delar om drygt 50 minuter var, handlar om "den orubbliga lojaliteten
mellan hundar och deras dgare”. Man far mota lilla Corrine som har epilepsi och bade
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flickan sjalv och hela hennes familj har gott hopp om att fa hjalp av hunden Rory, som
utbildas till alarmerande servicehund. Andra avsnitt av serien handlar om de japanska
hundtrimmarna Miki och Kenichi och andra manniskor som pa olika satt dgnar sina liv
at hundar. Expressen gav serien fem getingar (hogsta betyg) da de listade sevarda serier
pa Netflix med motiveringen "Hdr finns sex fristdende avsnitt med fokus pd dynamiken
mellan mdnniska och hund, samt betydelsen de fyrbenta mcnniskorna kan ha.”. Aven
tidskriften Elle har recenserat serien, se skairmdump nedan.

MODE BEAUTY NOJE HOROSKOP INFLUENCERS ELLE-GALAN
Den 16 november kan du streama Dogs pa Netflix, en dokumentirserie om grinslos kirlek
och trofast vinskap. Nu har trailern precis sldppts pa Youtube, men trots att klippet bara ér

dryga minuten langt ir det riktigt svart att halla tararna tillbaka.

Varje avsnitt kretsar kring de d@ventyr och utmaningar som ménniska och hund tacklar
tillsammans, i lander som Syrien, Costa Rica, Japan och USA.

Haér far vi bland annat mota flyktingen Ayham som kiampar for att aterférenas med sin
ilskade Zeus och servicehunden Rory, tillgiven f6ljeslagare till en svart sjuk flicka.

- I tider av splittring och férvirring dr ‘Dogs’ salva for sjilen, ett program som paminner oss
om kirlekens forlatande kraft, siger regissoren Amy Berg till sajten Variety och fortsitter:

- Tank om vi kunde inse hur bandet till hundar faktiskt kan féra oss samman.

Som upplagt for gratfest!

SE TRAILERN TILL DOKUMENTARSERIEN DOGS PA NETFLIX:

OFFICIAL
TRAILER
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Ett vixande samhéllsproblem som det ofta talas och skrivs om ar ofrivillig ensamhet.
Som vi skrev i den forra rapporten var den vaxande andelen dldre manniskor foremal
for en konferens i Bryssel under rubriken "Pets are good for EU” om fordelen for bade
manniskan och samhaillet med att manniskor dger sillskapsdjur. Manga studier visar pa
att hundagare har lattare att fa sociala kontakter, kanner sig behovda, far mer motion,
anvander mindre mangd ldkemedel, har farre sjukdagar och lever langre.

Lank till konferensen finns har: https://eu-

ems.com/practical.asp?event id=2306&page_id=7907

Dessvarre tycks inte konferensen ha lett till ndgra forandringar, enligt dem vi talat med.
Det talas fortfarande om ensamhet, inte minst i Sverige. Jakob Forssmed (KD) skrev i
oktober 2018 en debattartikel i Dagens Nyheter om de samhallsekonomiska
kostnaderna for ensamhet i Sverige. Forssmed hade raknat ut att ensamheten kostar
minst 13 miljarder kronor per ar och presenterade ett forslag till reformprogram. En
god tanke i och for sig, men det som férvanade var att han inte nimnde det mest
sjalvklara; djuren!

Manimalis skrev en kommentar till artikeln och skickade till Dagens Nyheter, som med
vandande mail svarade att man inte avsag publicera kommentaren. Vi skrev ocks3,
givetvis, direkt till Jakob Forssmed:

Hej!
Ldste din debattartikel (DN 24/10) om de samhdllsekonomiska kostnaderna av ensamhet i
Sverige.

Noterade med héjda 6gonbryn att du, i det reformprogram som du foresldr, inte ndmner
det mest sjdlvklara: djuren!

Jag dr adjungerad konsult i organisationen Manimalis (www.manimalis.com) vars
mdalsdttning dr att samla in och sprida information om djurens positiva inverkan pd den
enskilda mdnniskan och pd samhdllet i stort. Manimalis grundades 1990 och har givit ut
ett flertal rapporter med statistik och forskning kring detta. (Den senaste finns att ladda
ner hdr: http://manimalis.com/wp-content/uploads/2017/05/Manimalisrapporten-2017-

web-1710.pdf)

Det finns omfattande forskning kring fordelarna med sdllskapsdjur och med
djurassisterade aktiviteter, terapier och interventioner.

Det finns ocksd omfattande forskning kring de ekonomiska vinsterna samhdllet gér nér
mdnniskor dger och/eller umgds med djur, ett dmne som bland annat diskuterats i EU (t ex
“Pets are good for EU” i Bryssel vdren 2017) ddr man pdtalade fordelarna for den allt
stérre andelen dldre EU-medborgare och vilka hdlsofordelar sdvdl fysiskt som psykiskt det
innebdr om de har kontakt med djur. Bifogar pressmeddelande frdn denna triff.

1 ditt foreslagna reformprogram ndmner du att du trdffat Storbritanniens nytillsatta
ensamhetsombudsman Tracey Couch. Storbritannien dr ett av mdnga ldnder som har stort
fokus pd vikten och nyttan av djur och djurassisterade aktiviteter, vilket mrs Couch borde
ha ndmnt. Bifogar rapport frdn en firsk studie “Working with dogs in health care settings”
frdan Royal College of Nursing, som jag hoppas kan vara till nytta.

Jag skickar ocksd med rapporterna “The role of companion animals in mitigating
loneliness and in supporting healthy ageing”, Liverpool Law Rev (2018) “Recognising the
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human - animal relationship in housing law and policy” samt fran BMC Psychiatry “The
power of support from companion animals for people living with mental health problems”.
Samtliga innehdller mdnga bra argument for hur djur i livets alla skeden motverkar
ensamhet, utéver mdnga andra férdelar.

I den senaste Manimalisrapporten finns forskning kring olika aktiviteter inom vdrd, skola
och omsorg ddr olika djur gér nytta. Ddr finns dven ett flertal goda exempel som kanske
kan vara till nytta. Din riksdagskollega Barbro Westerholm (L ) dr mycket vdl insatt i dessa
frdagor, dd hon under mdnga dr pad ndra hall har foljt Manimalis arbete.

Viser gdrna att det féreslagna reformprogrammet kompletteras enligt foljande:

* Aldrepolitiken mdste méta sociala behov, kvarboendeprincipen omprévas och boenden
med gemenskapsmodjligheter prioriteras. Aldre ges mdjlighet att komma i regelbunden
kontakt med och/eller behdlla sina sdllskapsdjur sdvdl i sitt egna boende med
omsorgsinsatser och i sdrskilda boenden.

*Varden bér utveckla forskrivning av sociala aktiviteter. Forskrivning av fysisk aktivitet
(FYSS) ska dven omfatta aktiviteter med djur.

* Bostadsbyggande och stadsplanering bér utformas for att frdmja social gemenskap.
Hdnsyn bér ocksa tas till mdnniskors méjligheter att ha sdllskapsdjur (i likhet med
bostadsbyggande och stadsplanering i andra Idnder).

“Uppgiften att bryta ensamheten faller pd oss var och en” skriver du i sista stycket. Det dr
vetenskapligt bevisat att médnniskor med sdllskapsdjur har fler sociala kontakter, far mer
fysisk aktivitet, mdr bdttre bdde fysiskt och psykiskt, beséker sjukvdarden mer sdllan dn icke
djurdgare samt anvédnder mindre mdngd ldkemedel. Fér att ndmna ndgra férdelar som
ocksd dr kostnadsbesparande fér samhdllet.

Manimalis tdnkte att dessa fakta kan vara bra att ta med i riksdagens fortsatta arbete.

Med vdnliga hdlsningar
Lena Heimlén
enligt uppdrag

Efter ett par veckor kom ett svar fran Forssmed:
Hej Lena,
Tack for ditt intressanta mail!

Och tack for engagemanget 1 att bryta dldres ensamhet — en hjartefraga for mig som du
forstar.

Man ska tillstd ndr man kan for lite om négot — och jag kan helt klart for lite om
séllskapsdjurs positiva effekter nér det géller att avhjdlpa ensamhet, &ven om jag ju kénner till
att de har en positiv effekt pa vilméende generellt. Sé jag tackar for det material ni skickat
mig och det finns alltid utrymme att utveckla politiken ytterligare.

Halsar
Jakob

Fran Manimalis sida kan vi bara hoppas att politiken kan utvecklas i, vad Manimalis
tycker, ratt riktning.
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[ helt motsatt riktning verkar delar av den svenska bostadsmarknaden ga. En granskning
gjord av Dagens Nyheter visar att det blir allt vanligare att bostadsféretag infor
husdjursférbud i sina nyproduktioner. Tidningen har varit i kontakt med Stockholms
bostadsformedling vars kommunikator Petter Stromberg sager

- Vi har sett en tydlig 6kning av husdjursférbud de senaste aren.

Fran att tidigare framst ha gallt studentbostiader har nu flera fastighetsagare i
Stockholms lan infort husdjursforbud, vilket ar stick i stdv mot 6vriga samhallet dar vi
blir allt mer kontinentala och tillater hundar i olika publika miljéer. Nar man vet hur stor
betydelse sallskapsdjuren har for oss manniskor i livets alla skeden, kdnns denna typ av
forbud mycket markligt. Vad anger da fastighetsdgarna for motiv till forbudet?
Malmegards Fastighets AB menar att "bdde hundar och katter kan vara sdvdl storande
som skrdmmande fér grannar” och dessutom att "mdnga allergiker har uttryckt 6nskemdl
om husdjursforbud”. Men - som Dagens Nyheter skriver - inget av husen ar
specialanpassat for allergiker, vilket innebar att fastighetsagaren inte har ratt att infora
ett generellt forbud mot till exempel hundar och katter. I sa kallade allergihus ska
byggmaterialen vara val utprovade, ventilationen ha hog luftomsattning och extra filter
som forhindrar pollen, rok och avgaser fran att ta sig in i lagenheterna. Likasa far endast
oparfymerade rengoringsmedel anvandas och de boende far inte roka, anvianda parfym
eller ha blommor, pélsdjur eller burfaglar.

Siten Lawline skriver att i de hus som inte explicit ar allergihus, far inga generella forbud
mot djur finnas:
Till att borja med regleras fragor om hyrai 12 kap. Jordabalken (JB).
For att hyresvarden ska kunna forbjuda husdjur i hyresratten kravs att:
* hyresratten ar specialanpassad for allergiker, eller
* attdet foreligger andra sakliga skal (exempelvis att djuret orsakar
oldgenheter, fororeningar, stérningar, skador som inte skaligen bor
talas eller innebar fara for andra),
som motiverar husdjursféorbudet.

Aven Hyresgistforeningen ser en dkning av villkor som reglerar hyresgisters
levnadssatt och enligt Astma- och Allergiférbundet har antalet rok- och husdjursfria hus
tredubblats i allmannyttan sedan 2017. Och detta da trots att det inte ar tillatet.
Hyresgastforeningen ar bekymrad 6ver utvecklingen att fastighetsdgare i allt hogre
utstrackning lagger sig i hyresgdsternas privata liv och leverne, skriver Dagens Nyheter
(2019-11-22), sarskilt foreteelser som inte ar forbjudna i 6vriga samhallet.
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6.2 "Pet economy”

Under de ar som Manimalis verkat har det med ojamna mellanrum publicerats forskning
som visar pa de samhéllsekonomiska férdelarna med att manniskor har sallskapsdjur.
Det har framst forskats pa temat internationellt, men flera studier kan direkt appliceras
pa svenska forhallanden. Da djuragare ar friskare, kostar de samhallet mindre pengar i
form av farre sjukdagar, mindre behov av personlig assistans, lagre
lakemedelsanvandning och sa vidare. Det har dven gjorts en mindre studie i Sverige pa
uppdrag av Socialstyrelsen om hur mycket samhallet kan spara genom att manniskor
med funktionsvariationer far hjalp av en assistanshund. Férsoksverksamhet visade att
service- och signalhundar ger hogre livskvalitet och minskar behovet av stodinsatser.
Studien presenterades ar 2014 och finns har:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/service--och-
signalhundar-ger-hogre-livskvalitet-och-minskar-behov-av-stodinsatser/

Manimalis har upprepade ganger forsokt fa till forskning kring hur stora besparingarna
for samhallet skulle bli om ménniskor med sarskilda behov fick tillgang till en
assistanshund. Likasa vore det oerhort intressant att se hur stora besparingar samhallet
kan gora da olika sociala tjanstehundar arbetar inom skola, omsorg och vard.
Hemmasittare som végrat ga i skolan och dar man med ett stort antal manniskor forsokt
fa de har ungdomarna motiverade, men misslyckats och dar man med ett hundteam
bara behovt nagra fa behandlingstillfallen for att bryta den sjalvvalda isoleringen.

Forskning kring manniskors djuragande B G,

kopplat till hdlsoekonomi finns fran
manga lander, men forskning kring
sociala tjdnstehundsteam i olika

ey . ]
‘@manmnimalis

Djuragande sparar miljarder

verksamheter och de ekonomiska

En nyligen presenterad ekonomistudie frén George Mason University, visar att

. . o .
e ffe kte rna fl nn S lnte n agO n Sta n S ) e nl lgt djurdgandet i USA avsevirt sinker kostnaderna for hilso- och sjukvérd.

- Attsallskapsdjur har positiva effekter pa ménniskors hélsa vet man sedan
IAHAI O . tidigare, men detta ar forsta gdngen som nagon har undersokt hur detta paverkar

den amerikanska halso- och sjukvarden, sager PhD Terry L Clower som 4r en av
tva forskare som genomfort studien.

A 2 . . - P Négon motsvarande studie har inte gjorts i Sverige, men Socialstyrelsen publicerade

AI' det nagOt M anlmalls OnSkar for 2014 en rapport dar man slar fast att assistanshundar for personer med fysisk
. 0 . funktionsnedséttning och/eller kronisk sjukdom ar en god investering for samhallet.
framtldel’l Sa ar det ]ust den typen av Socialstyrelsen skriver i sin sammanfattning "Service- och signalhundar minskar i
. " . genomsnitt forarnas behov av offentliga stédinsatser med 197 000 kronor under en
forskning! For vi vet sedan gammalt att toarsperiod-
2 o o e . N . . . "
Forskarna vid George Mason har gatt ett steg langre och riaknat ut att besparingarna for

det ar sva rt att fa b eSlutS fattare att Val] a samhillet 4r sa stora som 11,7 miljarder dollar per ar, det vill siga narmare 100

= . . miljarder svenska kronor! Manniskor med séllskapsdjur ar friskare, mar battre och
nya Vagar om man lnte Vet de ekon (0) mlSka anlitar sjukvarden i mindre utstrickning &n manniskor utan djur.
- Foretag i sjukforsakringsbranschen borde véga in dessa fakta nér det listar
effe kte rna. hélsofaktorer som kan sanka premierna, sager Steven Feldman Executive

Director for HABRI som publicerat rapporten. Djurdgande gor att méanniskor
haller sig friska.

Press m edd eland et har ll’ltlll Skl Ckade S ut Det innebir att de séker lakarvard i mindre utstrickning &n manniskor som inte har

sallskapsdjur, vilket sparar det amerikanska samhallet ungefar 11,37 miljarder dollar
per ar. Ut6ver detta star USAs 20 miljoner hundégare for besparingar pa 417 miljoner

redan 2016 men ar mlnSt llka aktuell ldag dollar dé de, bland annat genom sina regelbundna promenader, mer sillan lider av
- . . . ST - overvikt jamfort med icke hundagare.
Hanvisning till féljande lankar: e ¢

Forskarna skriver i sin rapport att besparingarna for samhéllet troligen ar &nnu hogre
an vad denna studie visar eftersom man inte tagit med kostnaderna for hjart-
karlsjukdomar, kolesterol, hogt blodtryck, diabetes, stress och olika former av psykisk

o ] ohalsa; sjukdomar dar man i annan forskning har sett att sallskapsdjuren har en positiv
U nders Oknlngen Th e Health Ca re COSt inverkan, men dir man annu inte matt de samhallsekonomiska effekterna.
! o A 3 "Thinking about things that people should do to maintain their health - get a pet!”
Savings of Pet Ownership ar gjord av PhD
Och visst tyder allt pd att det stimmer, bade for den enskilda ménniskan och for
. . samhillet i stort. Sdllskapsdjur ar rena hélsokuren. Och rena sparbéssan fér
Terry L. Clower och PhD Tonya T. Neaves, il Sallskapsd halsokuren. Och bossan f

samhillsekonomin.

George Mason University, Fairfax,

Virginia. Webbsida:
https://www2.gmu.edu/
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HABRI (The Human Animal Bond Research Initiative) som publicerat rapporten,

webbsida: https://habri.org/

Hela rapporten finns att ldsa har: https://habri.org/docs/HABRI_Report_-

_Healthcare_Cost_Savings_from_Pet_Ownership_.pdf

N
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Oppet brev till fritidsnimnden i Vallentuna kommun

Dagens Nyheter skrev méndagen den 10 december en artikel om 4H-gdrden i Vallentuna.
Kommunens spariver gor att gdrden nu ldggs ned. Helt fel, anser organisationen Manimalis.

Barn som fér vaxa upp med djur lir sig tidigare att ta ansvar, lar sig tolka kroppssprak, utvecklar
sina vardande egenskaper och dr dessutom friskare och mer sociala. Faktum &r ocksa att barn
som véxer upp pa lantgard med djur I6per mindre risk att utveckla olika former av allergi. Det
finns mycket forskning kring djurens positiva inverkan pa manniskors hélsa och valbefinnande,
savil fysiskt som psykiskt.

Mot bakgrund av detta 4r det minst sagt obegripligt att Vallentuna kommun viljer att dra in

bidragen till kommunens 4H-gard! Sveriges 4H grundades 1925 men verksamheten borjade
redan for 100 &r sedan. Visionen ar att "alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
vilmdende och ansvarstagande mdnniskor med respekt for omvdrlden”.

Svenska barns uppvixt praglas idag av allt tuffare attityder och ett allt hardare samhille med
mer teknik och teknologi. Djur och natur dr darfor oerhort viktiga for att ge oss manniskor
balans i tillvaron. Det géller inte minst véra barn.

4H-gardarna i Stockholm far i genomsnitt omkring 700 000 kronor i kommunalt stdd.
Vallentuna har grundstodet fran fritidsndmnden varit 140 000 kronor per ar. Utover detta har
man med olika typer av extra st6d natt upp till omkring 450 000 kronor. Nu anser man sig inte
ens harad med det och 4H-garden lagger ner vid arsskiftet. Personalen dr uppsagd och till nyar
ska djuren vara borta.

Manimalis motto ar att det ar en mansklig rattighet att ha sallskapsdjur i livets alla skeden.
Manniskor som av olika skal inte kan halla egna djur, méste fi mojlighet att umgas med djur i
deras naturliga miljo. Detta mojliggors bland annat pa Sveriges 4H-gardar.

Vi uppmanar Vallentuna kommun att tinka om och gora ratt! Djuren tillfér sd mycket gott i vara
liv. Dessutom &r de en ren besparing for samhallet d& de bidrar till en battre folkhalsa, det ar
vetenskapligt bevisat.

Det ar en skam att Vallentuna kommun berdvar barn och ungdomar den viktiga kontakten med
djur och natur!

Bromma i december 2018

Ulla Bjornehammar
Ordférande Manimalis

Manimalis ér en fristdende ideell organisation med syftet att 6ka kinnedomen om sillskapsdjurens
positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhallet.
Kontakt: Ulla Bjérnehammar 070-322 30 77 info@manimalis.com www.manimalis.com

Manimalis sponsras av: Agria Djurforsakring, AniCura, Ceva Animal Health AB, Evidensia
djursjukvérd, Imazo AB, Royal Canin, Sveland djurférsakringar, Svenska Kennelklubben och
Zoobranschens Riksférbund ZOORF

[ december 2018 naddes
Manimalis av beskedet att 4H-
garden i Vallentuna skulle
laggas ner, nagot Manimalis
reagerade starkt pa och
skickade ett 6ppet brev till
fritidsnamnden som fattat
beslutet om nedlaggning.

Brevet publicerades pa ett
flertal Facebook-sidor, utover
att det skickades direkt till de
ansvariga i Vallentuna.
Kommunen backade fran
beslutet och beslot att 4H-
garden skulle fa vara kvar. Det
var givetvis inte enbart
Manimalis fortjanst, men vi
gjorde vad vi kunde for att
barnen i Vallentuna dven i
framtiden ska fa mojlighet att
vaxa upp med djur inpa knuten.

Kan man av olika skél inte ha
egna djur ar det oerhort viktigt
att man far umgas med djur i
deras naturliga miljo, vilket
mojliggors bland annat pa
Sveriges 4H-gardar.

Utvecklingen i samhallet tycks ga &t tvd motsatta hall. A ena sidan visas en allt storre
acceptans for djur i olika verksamheter och i det offentliga rummet men a andra sidan
finns intressenter som forsvarar for bade djuragare och fér dem som jobbar i
djurbranschen. Den som stoter pa patrull kanske kan ha nytta av Manimalis
argumentation i debattartiklar och pressmeddelanden samt dven av berattelserna i

detta kapitel.
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6.3 Time to say goodbye

De flesta som pa ett eller annat satt har kontakt med djur vet vad djuren betyder for oss
manniskor. [ den hdr rapporten har vi skrivit mycket om vikten och nyttan av
sdllskapsdjur i olika verksamheter, for den enskilda médnniskan och fér samhallet i stort
bade praktiskt och ekonomiskt.

Att djuren betyder mycket for oss manniskor rent kanslomassigt blir sarskilt tydligt den
dag vi forlorar dem. Som djurdgare vet man att den dagen kommer forr eller senare;
dagen da det absolut svaraste beslutet ska fattas - att lata djuret somna in for gott. Sma
sdllskapsdjur som moss, marsvin och kaniner ar inte ovanligt att man hittar déda i buren
men nar det giller till exempel katter och hundar ar det i princip alltid 4garen som
maste lata djuren somna in. Ar hunden eller katten sjuk och har ont, eller har rakat ut for
en olycka ar beslutet inte lika svart att fatta, men hur avgor man att de
aldersforandringar som kommer smygande har natt en punkt dar djuret inte ldngre har
nagon livskvalitet?

Lagen sager att djur ska behandlas val och skyddas mot onédigt lidande och sjukdom.
Det ar en skyldighet som alla djuragare har, hur jobbigt och ledsamt det an ar.
Forhoppningsvis har man god kontakt med en veterinar som kan ge stdd och rad, som
djuragare kan det vara svart att avgora hur eventuella hdlsoproblem paverkar djuren. Vi
har ibland en tendens att av egoistiska skal halla liv i vara djur langre dn vad som ar
lampligt ur djurskyddssynpunkt och numera kan man gora sa mycket mer
behandlingsmaéssigt da djursjukvarden utvecklats och forfinats, att veterinarer ibland
tycks ha svart att hjalpa djuragare att besluta om avlivning.

Samhallet visar idag en storre forstaelse att det ar en sorgeprocess att forlora ett
sallskapsdjur. Det finns bocker for bade barn och vuxna, till exempel Farval herr Muffin
av Ulf Nilsson, Farval till en van - om att sorja en hund av Anders Hallgren eller Att
forlora en hund av Mickie Gustafsson. Det finns dven foretag som erbjuder terapi, dven
per telefon, for djurdgare i sorg.

Svenska Institutet for Sorgebearbetning sKkriver pa sin webbplats:
Att mista ett husdjur kan vara en oerhort smdrtsam upplevelse. Det inte
mdnga mdnskliga relationer som innehdller samma kraviésa kérlek som
relationen mellan ett husdjur och dess dgare. For mdnga mdnniskor dr
relationen till ett djur det ndrmaste vi ndgonsin kommer upplevelsen av
villkorslos kdrlek.

Man kan fran deras sajt utan kostnad bestalla e-boken Ndr brustna hjdrtan ldker.
https://www.sorg.se/fakta-om-sorg/sorgen-nar-ett-husdjur-dor/

Sidan avslutas med orden: Sorgen efter ett husdjurs dod behéver bearbetas precis som
vilket dodsfall som helst. Vi behéver upptdcka och fullborda allt som dr oavslutat. Vi
behover fa sérja vdr relation utan att det Idggs ndgon vdrdering pd vdr sorg.

Aven om det inte ir ett eget djur som dor utan kanske en hist pa ridskolan eller en katt
pa dldreboendet, maste de manniskor som varit ndra ges mojligheter att sorja. Ett fint
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exempel finns pa garden Green Chimneys i New York, som vi skriver om i kapitel 2
Forskning. Eleverna kommer i kontakt med nastan alla sorters djur och férutom att
mata och skota om dem far de dven mojlighet att soérja de som dor.

"Nar nagon av vara hastar dor skapar vi en minnesplats i deras box. Elever och personal
kan besoka boxen, antingen sjdlva eller tillsammans med personal som stod. Papper och
pennor finns tillgangligt for den som 6nskar skriva nagra ord till hdasten och beratta om
sina kdnslor. Foremal med anknytning till den avlidna hasten finns ocksa i boxen som en
paminnelse om allt som hasten under sin livstid bidrog till i var verksamhet.”
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7. Djurorganisationer i Sverige

Foreningslivet i Sverige skiljer sig en del
fran ovriga varlden, ingen annanstans ar
man sa engagerad for sina intressen som
har, dven om medlemsantalen generellt sett
minskar. Likasa har vi i Sverige ett gott
djurskydd, som i och med den nya
djurskyddslagen som tradde i kraft 1 april
2019 starkts ytterligare, och vi tar i
allmanhet mycket vil hand om vara
sallskapsdjur.

Foto: Pixabay/mkupiec7

Nedan har vi listat djurorganisationer och djurskyddsorganisationer, samt dven ett antal
myndigheter med anknytning till sidllskapsdjur. Det finns otaliga lokala
intresseforeningar, rasklubbar och medlemsorganisationer och har finns tyvarr inte
utrymme att lista alla. Vi har darfor valt rikstickande organisationer, fran vilkas
webbsidor man kan fa fram den klubb som bast passar ens specialintresse och/eller
geografiska placering.

7.1 Intresseforeningar

Intresseforeningar hund

Svenska Brukshundklubben

Svenska Brukshundklubben, SBK, ar en ideell medlemsorganisation, specialklubb i
Svenska Kennelklubben och frivillig forsvarsorganisation. SBK har utbildat hundar och
forare sedan 1918. Man har idag omkring 60 000 medlemmar i narmare 300 lokala
klubbar runt om i landet. Man har dven ras- och avelsansvar for ett tjugotal
brukshundsraser, till exempel tysk schaferhund, rottweiler och collie.
https://www.brukshundklubben.se

Svenska Hundklubben

SHK bildades 1912 under namnet Svenska Sallskapshundklubben men bytte till
nuvarande namn ar 1984. Man har sju lokalklubbar och anordnar prov, utstallningar och
utbildning for alla slags hundar.

https://svenskahundklubben.se

Svenska Kennelklubben

SKK - hundégarnas riksorganisation bildades 1889 och ar idag en av Sveriges storsta
intresseforeningar med narmare 300 000 medlemmar, omkring 1 000 anslutna klubbar;
lans-, special- och rasklubbar, ett omfattande internationellt samarbete samt drygt 70
anstallda pa sitt kansli i Sollentuna.

https://www.skk.se/sv/
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Sveriges Hundungdom

Klubben ar framst till for den som ar mellan 6 och 25 ar och ar hela SKKs
ungdomsférhund.

https://www.skk.se/shu/

Sveriges Ledarhundsférare

Foreningen Sveriges Ledarhundsférare (SLHF) ar en ideell forening som sedan
1977 arbetat for att framja anvandningen av ledarhundar for personer med
synnedsattning.

https://ledarhund.nu/

Skandinaviska Vard- och Terapihundsféreningen
SVTH ar Nordens storsta branschorganisation for sociala tjanstehundar.
http://svth.se

FINNS DET NAGRA FLER? HAR GOOGLAT MEN HITTAR INGA.

Intresseforeningar katt

SVERAK - Sveriges kattklubbars riksférbund

SVERAK bildades 1955 och ar en ideell forening och den svenska centrala
organisationen av SVERAK-klubbar och enskilda klubbmedlemmar.
https://www.sverak.se

SNRF - Sveriges Nya Raskattférening

SNREF startade 1965 och arbetar for god katthallning, arrangerar féreningsmoten,
information och utbildning samt minst tva internationella tvadagars utstallningar
arligen.

https://www.snrf.org

Intresseforeningar hast

Svenska Hdstavelsférbundet

SH bildades 1985 och har ett trettiotal medlemsorganisationer som representerar
ungefar lika manga raser. SH ska verka for att svensk hastavel ger sunda hastar med hog
brukbarhet inom alla anvindningsomraden.

http://svehast.se

Svenska Ridsportférbundet

Verkar for att framja ridning, kérning och voltige som motion, folksport och
tavlingsidrott samt sprida kunskap om god hasthallning och siker hantering av héstar.
Forbundet har 900 féreningar och omkring 154 000 medlemmar
https://www.ridsport.se
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Sveriges Hdstkorare

Foreningen Sveriges Hastkorare ar en rikstackande forening med fokus pa hastkérning
och anvandning av hast i arbete. Bildades 1987 och har drygt 1 000 medlemmar.
http://www.hastkorare.se

Intresseforeningar ovriga sallskapsdjur

Riksforbundet Sveriges 4H https://www.4h.se

Sveriges Akvarieféreningars riksforbund https://sites.google.com /view/sarfakvarist/startsida

Svenska Chinchilla avelsféreningen http://chinchilla.se

Svenska Hamsterforeningen http://www.hamsterforeningen.se

Sveriges Herpetologiska riksforening http://shr-herp.se

Sveriges Kaninvalfardsforening http://www.skvf.se

Sveriges Kaninavelsforeningars Riksforbund http://www.skaf.info

Sveriges Kaninhoppares Riksforbund http://skhrf.se

Svenska Marsvinsféreningen https://www.svenskamarsvinsforeningen.se

Svenska Musklubben https://svemus.weebly.com

Svenska Rattsallskapet https://svenskarattsallskapet.se

Riksforbundet Svensk Fagelhobby https://fagelhobby.nu

Sveriges Papegojforening https: //www.papegojforening.se

Sveriges Tamfagelforening https://sverigestamfagel.se/om-foreningen/

Svensk Undulathobby http://www.suh.nu
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7.2 Djurskyddsorganisationer

Djurhemsfoérbundet

Ar en intresse- och stddorganisation for sillskapsdjur och samlar seriést arbetande
djurhem fran Malmo i soder till Umea i norr.

http://www.djurhemsforbundet.se

Djurskyddet Sverige

Opinionsbildar och paverkar politiker for att bland annat forbattra
djurskyddslagstiftningen. De lokala féreningarnas djurhemsverksamhet omhandertar
och omplacerar hemldsa séllskapsdjur.

https://www.djurskyddet.se

Svenska Djurskyddsféreningen

Ar en av Sveriges dldsta djurskyddsféreningar. Man arbetar for 6kad kunskap om djur,
djurskydd, djurhallning och lagar bland allmanhet, naringsliv och politiker bland annat
genom riktade informationsinsatser.

https://www.djurskydd.org

Svenska Hundskyddsforeningen

Ideell forening som bildades 1908 och bedriver via Hundstallet omplacerings-
verksamhet i Stockholm och Skane.

https://hundstallet.se

Svenska Hdstars Virn

SHV ar en ideell organisation som bildades 1993 och ar Sveriges enda
djurskyddsorganisation for hastar. Man tar hand om vanvardade hastar, rehabiliterar
dem fysiskt och placerar dem i foderhem.

https://shv.org/om-shv/foreningen/

World Animal Protection Sverige

Ar en av virldens storsta internationella djurskyddsorganisationer, med foljande
prioriterade programomraden: vilda djur, djur i samhallen, lantbruksdjur och
katastrofdrabbade djur.

https://www.worldanimalprotection.se

TACKSAM FOR KOLL OCH GODKANNANDE AV OVAN NAMNDA, ALT TA BORT ELLER
LAGGA TILL NAGON/NAGRA
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7.3 Utbildning

Den som vill arbeta med djur kan redan efter grundskolan paboérja sin utbildning under
gymnasiet, till exempel Naturbruksprogrammet Djur. Darefter kan man vidareutbilda
sig vid universitet och hogskolor eller ga sarskild yrkesutbildning. Det finns dven ett
flertal privata utbildningar i att trimma och klippa hundar, utbilda sociala tjanstehundar,
rehabilitering och omvardnad, starta hund- eller kattpensionat, akupunktur, hundsim
mm mm.

Det rader brist pa bland annat djursjukskétare och djurbranschen i stort ar en viaxande
bransch enligt Djurbranschens Yrkesnamnd, DYN, och efterfragan pa utbildad personal
okar stadigt. Den som ar intresserad av ett specifikt yrke kan s6ka efter olika yrkes- och
intresseforeningar, till exempel Sveriges Hundfrisorer, Djurskyddsinspektorernas
riksférening och liknande fér mer information.

Har nedan finns nagra anvandbara lankar:

Skolverket:
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-
amnen-i-
gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=1530314731%2Fsyllabuscw%2Fjsp
%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DDJU%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5c
dfa92a3

Naturbruksgymnasier:
https://www.lantbruksnet.se/lantbruksnet/kategori/utrustning.php?aid=470

https://www.gymnasium.se/sok/naturbruksprogrammet

Gymnasieutbildningar fér dem som vill jobba med djur:
https://www.gymnasium.se /nyheter/inspiration/5-tips-djurutbildningar-13277

https://www.gymnasium.se/sok/djur

Studentum, djurutbildningar:
https://www.studentum.se /utbildning /djurutbildningar

Yrkeshégskoleguiden: https://www.yhguiden.se /utbildningskategori/djur-och-
lantbruk

Yrkeshégskolan: https://www.yrkeshogskolan.se/hitta-utbildning/sok/?area=lantbruk
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Utbildningar inom djur och natur: https://allastudier.se /utbildningar/utbildningar-
inom-natur-och-djur

Komvuxutbildningar:
https://www.komvuxutbildningar.se /utbildning /komvuxutbildning-djurskotare

Folkhégskolor: https: //www.folkhogskola.nu

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Djur och veterindrmedicin:
https://www.slu.se/utbildning /program-kurser/amnen/Djur-och-
veterinarmedicin/?gclid=Cj0KCQiA89zvBRDoARIsAOIlePbBSdrDZzyKQPvPIEASuh_G-
IYZQFFKfRhllymIpOTtyvtvEs_tws9YaAlpEEALw _wcB

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet: https://www.slu.se/utbildning/program-
kurser/program-pa-grundniva/djursjukskotare/

Hégskoleguiden Studentum:
https://www.studentum.se /utbildning/educations?q=djur

Utbildningssidan, Studentmedia:
https://www.utbildningssidan.se/eg/sok/djurutbildning

Foto: Pixabay/Gellinger
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8. Manimalis nu, da och i framtiden

Manimalis grundades 1990 och var en av de forsta medlemmarna i den internationella
paraplyorganisationen IAHAIO. De forsta internationella konferenserna som
arrangerades pa temat human - animal interactions, innehdll till storsta delen
foreldsningar av veterinarer, lakare och forskare som delade med sig av sina teorier och
ron. Allt eftersom djur i olika verksamheter blivit vanligare har ocksa
sammankomsterna delvis dndrat inriktning och innehall till att bli mer ett informations-
och erfarenhetsutbyte mellan forskare och praktiker samt tillfallen att natverka. Det
senaste exemplet ar den stora konferens som IAHAIO arrangerar vart tredje ar och som
2019 hade rubriken Science meets practice och sommaren 2019 dr man medarrangor
till ett symposium i Warsawa. [ nedanstdende inldgg fran Facebook informerar man att
symposiet vander sig till forskare och praktiker inom AAI och kommer att ge fantastiska
moijligheter till diskussioner och debatt kring aktuella amnen.

AHAIL lahaio_official
20 min - ©

%~ Symposium 2020 is coming! 52

We were delighted to co-host a symposium with IAHAIO member
organization, Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom, in Warsaw, Poland, 19-
21 June 2020. This symposium is addressed to researchers and
practitioners working in AAl and will provide wonderful opportunities to
learn about AAI programs, discuss and debate the current issues
connected with choosing the proper dog for AAl. Stowarzyszenie
Zwierzeta Ludziom, together with Dyrebart Hundeliv -Dyrebar ...

Visa mer

Manimalis har under sina trettio ar bevakat ett flertal seminarier, forelasningar och
konferenser, stora som sma, svenska och internationella med malsattningen att samla in
sa mycket information som majligt som kan vara till gagn for alla i Sverige som arbetar
med djurassisterade interventioner. Tanken har ocksa varit att samla in och sprida
information om djurens positiva inverkan till politiker och andra beslutsfattare, dar det
ju inte racker att vi berattar om enstaka goda exempel. Det kravs vetenskapliga bevis for
att det fungerar. Och nu finns 6vervildigande manga bevis for detta!

For framtiden 6nskar vi att ndgon ska ta sig an ett projekt att rakna ut hur stora
besparingar samhallet gér nar man tar hjalp av utbildade hundteam eller bedriver andra
djurassisterade verksamheter. Vi vet att det ar ett onskemal fran alla i branschen,
oavsett var man bedriver sin forskning eller verksamhet.

110



Var forhoppning inom Manimalis dr ocksa att ndgon organisation har méjlighet att
fortsatta driva de fragor som vi inte kommit i mal med men som ar av storsta vikt. Det
galler framfor allt nationella riktlinjer for lamplighetstester, utbildning och
diplomering/certifiering av sdval utbildare som utfoérare; fraimst da hund och forare.

En annan av Manimalis hjartefragor har varit manniskors ratt att ha sallskapsdjur i
livets alla skeden, fran vaggan till graven. Som vi namnt tidigare gar attityderna till djur
inte bara at det positiva, det finns starka intressen bakom olika typer av djurféorbud. Det
ar olyckligt om lycksokare i branschen gor sa att alla som seriost arbetar med
djurassistans mots av misstro och skepsis, vilket inte alls dr otdankbart med dagens brist
paregler i branschen.
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8.1 Nagra roster om Manimalis

Manimalis har bett ndgra personer som pa olika sétt varit involverade i var verksamhet
att sdga nagra ord om da-, nu- och framtid.

IAHAIO is very saddened to learn that one of its longest-standing member organizations,
Manimalis, is closing. A key player in the field of human-animal interactions for over 30
years, Manimalis was headed by veterinarian, Ulla Bjornehammar, who has now retired.

Ulla represented Manimalis in our annual general meetings and in our conferences in an
enthusiastic and passionate way. Under Ulla’s guidance, Manimalis was a strong voice in the
field, providing highly regarded reports on the status of HAI, the development of guidelines
and education, as well as hosting a very successful IAHAIO triennial in Stockholm in 2010,
which IAHAIO appreciated very much.

Organizations such as Manimalis are crucial for the advancement of the field and the
dissemination of important information and research about human-animal interactions, and
the closure of this wonderful organization will leave a big gap.

As we look to the future, it is so important that all of us in the field work together to attract
sponsorship and support for our work. Our successes are often under-estimated and not
widely known and we need to address this, drawing together the practical aspects of our work,
robust research studies and the corporate world to help support growth and sustainability.

We thank Manimalis and Ulla Bjéornehammar for their wonderful contribution to the field and
their legacy. We sincerely hope that their work can be continued by others and build on their
excellent foundations.

Prof.dr. M.J.Enders-Slegers, President IAHAIO
Jo-Ann Fowler, Director [AHAIO

“Agria dr stolt for att sedan Manimalis start fatt vara en del av den resa och det arbete som
Manimalis har gjort for att belysa sdllskapsdjurens positiva effekt pd mdanniskor. Manimalis
har statt for ett fantastiskt och viktigt arbete som foresprakare for ett ansvarsfullt djurdgande
och for sdllskapsdjurens betydelse i samhdllet.

Manimalis arbete har varit en viktig byggsten i Agrias mission om att skapa trygghet for djur
och mdnniskor och Agria kommer att fortsdtta arbeta i Manimalis fotspar genom bland annat
Agrias forskningsfond samt genom det fortsatta arbetet i linje med Agrias mission.”

Patrik Olsson, Affarsomrddeschef Séllskapsdjur
Agria Djurforsidkring AB
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Anna Scharin, PR-konsult pa Svenska PR byran och en avdem som under manga ar
hade uppdrag for Manimalis rakning och drev ett flertal viktiga fragor:

- HIS - Husdjuren i Samhdllet - sa bérjade Manimalis. SG mdnga roliga projekt, sd
mdnga roliga bekantskaper. Vi skrev motioner, arrangerade presstrdffar och
seminarier, skrev pressmeddelanden och rapporter och sd var det méten, méten,
moten och alla var besjdilade av att berdtta om nyttan, glddjen och relationerna av
vdra sdllskapsdjur. Viktiga och stora frdgor blev belysta och hamnade pd mdanga
beslutsfattares bord. Man kdnde att Manimalis gjorde skillnad!

Djur, en ovarderlig tillgang i dldreomsorgen

[ allt fler dldreboenden finns nu hundar och katter, men dven andra djur sdsom
kinesiska hons, burfaglar, akvariefiskar och minigrisar. Manimalis med Ulla
Bjornehammar i spetsen har har spelat en viktig roll i féormedlingen av den positiva
effekt som sallskapsdjur har pa manniskors valbefinnande och livskvalitet, inte minst i
boendena fér manniskor med demens eller multisjuklighet. Aldres kinsla av ensamhet
minskar. Manniskor med demens blir lugnare, mer kommunikativa och mindre
aggressiva. De som ar eller har varit passiva aktiverar sig i storre utstrackning.

Bland de negativa effekter som framfors ar risken for astma och allergi, olyckor med
djuren, spridning av zoonoser och radsla for djur. Men de negativa effekterna gar att
undvika. Om det vittnar personal pa boenden dar det finns djur. Som nagon sa: "Vi loser
de har problemen, krangla inte till det. Om ni tar bort djuren for oss, da far vi ett annat
arbetsmiljoproblem. Boende med demens blir sa mycket oroligare och aggressiva da”.

Socialstyrelsen har givit ut en viagledning om vad man ska tanka pa om man har hund i
aldreboendena (2014). Nagon sadan finns daremot inte for katt. For katt foreligger en
brist pa kunskap och litteratur. Nyligen har dock en intervjuundersokning utforts av
Susanne Gaje omfattande 30 intervjuer pa dldreboenden med katt fran Skurup i séder
till Skellefted. Resultaten var bade vantade och ovantade.

Bland de vantade resultaten var den hemtrevnad som en katt sprider. Katten kan avleda
oro hos de boende och vissa katter kan upptacka allvarlig sjukdom och vaka vid den
sista stunden. Bland de ovadntade resultaten var att forekomsten av allergi inte utgjorde
sa svart problem som framforts och att det praktiskt gick att 16sa.

Det ar uppenbart att djur kan spela en positiv roll i dldreomsorgen men fortfarande ar
det vetenskapliga underlaget for svagt for att myndigheterna ska kunna ga ut med
tydliga rekommendationer. Darfor hoppas jag att dldreforskare kan ta sig an fragan om
djurens betydelse i dldreomsorgen, bade for de boende och for personalen.

Till sist ett stort, varmt tack till Ulla Bjornehammar som genom Manimalis brutit mark
for att djur ska kunna bli en ovarderlig tillgdng i dldreomsorgen.

Barbro Westerholm
Riksdagsledamot (L)
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Manimalis

We are deeply saddened to learn that the work of Manimalis may be coming to an end.

In 1992 Manimalis (founded in 1990 by Dr Ulla Bjornehammar), along with our
organisation, The Society for Companion Animal Studies (SCAS), was a Founding
organisations of The International Association of Human-animal Interaction
Organisations, IAHAIO. The other founding organisations were AFIRAC, France; Delta
Society, Australia; Delta Society (now Pet Partners), USA; Dyrene Og Vi, Norway;
Forschungskres Heimtiere in der Gesellschaft, Germany; Human-animal Bond
Association of Canada; IEMT-Switzerland; IEMT-Austria and the Human-animal Study
Group, South Africa.

The Founding organisations can be very proud of what has been achieved to date. They
shaped the course, activities and scope of IAHAIO, now the leading organisation
advancing understanding of human-animal interactions (HAI). IAHAIO, through its
extensive membership is working to raise standards of practice in AAI globally. The field
is developing exponentially as health, social care and educational professionals learn
about the documented benefits of AAI and how this can be applied to help a wide range
of clients in diverse settings.

IAHAIO has created a unique transdisciplinary global network. From the handful of
Founding member organisations IAHAIO has grown to a membership of some 100
organisations, representing over 300,000 individuals drawn from all of the caring
professions. This creates a tremendous synergy through which serious human and
animal welfare issues may be addressed. The human-animal bond, Animal Assisted
Interventions and assistance dog programmes are now recognised as an important
aspect of One Health One Welfare.

In the early days there was some scepticism about the relevance of studying human-
animal interactions, and also resistance to applying the findings to help clients through
Animal Assisted Interventions, then termed Pet Facilitated Therapy. However, through
our work, some facility managers appreciating that programmes were being carefully
planned with a transdisciplinary approach, permitted accredited animals to visit
patients. Very positive changes were witnessed in many clients, and subsequently these
were documented by researchers. AAI has now become the norm in many countries as a
result of organisations like Manimalis. The role of companion animals in supporting the
health of individuals and families is increasingly appreciated, as is their role in social
capital to enable the creation of safer neighbourhoods. However, there is much still to be
achieved to ensure optimal human-animal interactions and this will require the
expertise from organisations such as Manimalis.

I came to know Dr Ulla Bjornehammar and Lena Heimlen through attendance at [JAHAIO
conferences and can attest to their dedication, over many years, to disseminating
information about HAI research and to positively influencing attitudes. Ulla was one of
the first veterinarians to appreciate the power of the human animal bond and its
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potential to improve the health and quality of life of both people and animals. And, very
importantly, she acted upon this to help others.

In 2010 Manimalis hosted People and Animals for Life, the 12th IAHAIO International
Conference on Human-animal Interactions. It was a stellar conference with outstanding
presentations and superb planning. The standout presentation for me was the plenary
by Professor Kerstin Uvnas-Moberg on the Co-ordinating role of oxytocin. Her
presentation on the roles of oxytocin, which is elevated during human-animal
interactions, was illuminating and provided a key as to why pet owners were generally
healthier, especially in relation to cardiovascular health. During my veterinary training
we learned that oxytocin is key in parturition and lactation. Now we heard it was also a
key regulator of the cardiovascular system and also the bonding hormone, facilitating
trust and communication. This latter effect provided an explanation for the positive
socialising effects experienced when accompanied by animals in health and social care
facilities, especially evident when I visit prisons. The ISAZ Conference Cross cultural
Perspectives on human-animal interactions took place on the preceding day and was
also excellent.

The work of Manimalis has been of great influence in Sweden and beyond. We sincerely
trust that its work can continue under the auspices of another organisation. It is much
needed to help ensure optimal human and animal health and quality of life.

On behalf of the Board of The Society for Companion Animal Studies

Dr Elizabeth Ormerod BVMS CF

Chairman of SCAS

Vice President for membership, [AHAIO

Founder and Vice President Canine Partners, the UK assistance dog programme

Trustee of Our Special Friends

Recipient William F McCulloch Award for Excellence in Human-animal Interaction Practice
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Ceva Animal Health har i mer dn 10 ar haft ett fantastiskt fint samarbete med
Manimalis och dess eldsjal och initiativtagare Ulla Bjornehammar. Att arbeta "together
beyond animal health" ar en av Cevas viktigaste hornstenar och vision. Vart samarbete
med Manimalis tillsammans med andra branschkollegor har inneburit att vi har kunnat
konkretisera hur vi ocksa gor detta i vardagen. Att arbeta for att framja arbetet med att
djur och manniskor mar bast tillsammans och att vi kan gora sa mycket mer inom vard,
skola, psykiatri, aldrevard.

Manimalisrapporten har varit ett viktigt redskap i detta arbete for att peka pa att det
finns valdigt mycket evidensbaserade studier och fakta som visar pa att djur ar positivt
och gor en stor skillnad for brukare/patient och bor darmed vara en naturlig del i dessa
verksamheter.

Ceva kommer fortsatt att stodja bade konkreta verksamheter och studier som arbetar
for en implementering av ett forandrat synsatt, dar djur skall vara en naturlig del i var
vardag.

Ceva internationellt arbetar for att sponsra stora konferenser sasom IHAHIO arligen,
men dven verksamheter som exempelvis Dog for Good i England mm.

En studie som ligger narmast i tiden for oss pa Ceva Nordic ar att sponsra ett projekt pa
SLU, dar man kommer att studera de ekonomiska och framforallt sociala vinsterna av att
arbeta med terapihundar avseende hemmasittande barn.

Ceva Nordic samarbetar sedan lange med Matilda Strom hundbeteenderadgivare och
hennes hund Busker som gor ett fantastiskt jobb i Malmé kommun dar de arbetar med
olika brukare utifran deras vardagliga behov.

Hundar gor inte hela varlden - men de gor varlden hel
Annika Kulle, Produktchef OTC
Ceva Animal Health AB

Foto: Ali lihad




8.2 Ordforandes tack!

Min férhoppning da jag startade Manimalis var att Sverige skulle bli ett mer
accepterande land nér det galler djur i olika sammanhang. I mitt dagliga arbete som
veterindr har jag under hela mitt yrkesverksamma liv sett hur mycket djuren betyder for
sina agare och nar jag fick hora talas om att man ute i varlden, borjade forska kring just
detta blev det nastan som ett kall att forsoka fa ut information om de har viktiga ronen.

Universiteten i Goteborg och Uppsala var tidigt ute med egen forskning och pa hastsidan
fanns traningsprogram for personer med forvarvad eller medfédd hjarnskada.

Professor emerita Barbro Beck-Friis ar en av pionjarerna som under sin tjanstgoring
som lakare placerade ett akvarium i rummet dar patienter placerades efter operation,
under stora protester att detta skulle vara ohygieniskt. VAD KAN MAN MER SAGA OM
HENNE?

Att driva de har fragorna politiskt har manga ganger kdnts som ett Sisyfos-uppdrag...
Det finns dock ett par undantag. Barbro Westerholm och Birgitta Ohlsson, bada fran
Liberalerna, har skrivit motioner och propagerat for djur inom vard, skola och omsorg.

NAGRA FLER VI BOR NAMNA?

Under de har 30 aren har jag kommit i kontakt med manga manniskor fran varldens alla
horn; bade de som helhjartat hallit med mig och Manimalis och manniskor som av olika
skal inte instimmer, rentav motarbetar allt det som jag genom Manimalis jobbar for:
djurens rattmatiga plats i vart samhalle.

Jag vill ta tillfallet i akt att tacka alla som jobbat med mig under de har aren, ideella
krafter, sponsorer, konsulter, forskare, praktiker... ingen nimnd och ingen glomd. Med
gemensamma Krafter har vi kommit langt, men vi har nagra viktiga fragor att I6sa
framover. Den eller de som har kraften att fortsatta Manimalis tragna arbete 6nskar jag
av hela mitt hjarta: Lycka till!

Ulla Bjornehammar
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